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PARATHENIE

Qéllimi i kétij manuali

Disa foshnje kané mé shumé véshreirési se té tjerét né pérshratjen me modelet qé kujdestarée
¢ tyre po pérpigen té krijojné. Ata mund té mos pérgjigjen me aq kénaqgési dhe interes sa
pritet. Foshnja té tjera pérsheaten, por nuk e ndérrojné veté dhe késheu nuk e vazhdojné
ndérveprimin si¢ béjné shumica e foshnjeve. Disa foshnje nuk pérdorin shumé nga sjelljet
komunikuese té listuara mé sipér, ose i pérdorin ato né ményra kaq delikate ose té pérziera,

saqé &ésheé e véshreiré & dihet se ¢faré po pérjeton foshnja.

Nga viti 2010 - 2012 Dr. Laurie Vismara dhe Sally Rogers kryen njé projeke té financuar nga
Instituti Kombétar i Shéndetésisé, i fokusuar né eksplorimin e metodave pér té mbésheecur
familjec qé ishin té shqetésuara pér simpromat e mundshme té autizmit tek foshnjet e tyre
nén 12 muajsh. Ne takoheshim ¢do javé me njé numér shumé té vogél prindérish dhe
foshnjash pér té mésuar rreth foshnjave dhe pér té punuar sé bashku, pér té mbésheetur
angazhimin e lumtur té foshnjave té tyre né komunikimin shogéror dhe lojén gjacé
aktiviteteve té pérditshme prind-fémijé. Metodat qé kemi pérdorur jané zhvilluar nga
kérkimet ekzistuese té zhvillimirt cé foshnjave né fushat e zhvillimit té fémijéve, zhvillimit
té komunikimit dhe psikiatrisé/psikologjisé foshnjore. Rezultatet e kétij projekei u

publikuan né njé punim ¢é vitit 2012 (shih mé poshté pér referencén).

Njé nga produktet e projektit ishte krijimi i njé manuali t& shkruar té koncepreve nga té
cilat punuam, pér té mbéshtetur prindérit me té ciléc bashképunuam ndérsa ndérvepronin
me foshnjat e tyre, té ciléc dukeshin mé pak & interesuar pér angazhimin social, sesa
shumica e foshnjave. Disa nga foshnjat u pérshkruan nga prindérit e tyre se nuk e shikonin
ose nuk e mbanin shikimin né fytyrén e prindérve shumé gjacé ose shumé shpesh. Prindér cé
gjeré pérshkruanin foshnja té qeta qé nuk pérdornin zérin ose trupin e tyre pér t'u dérguar
shumé mesazhe prindérve pér até qé u pélgente dhe ¢faré nuk u pélgente. Disa nga foshnjat
dukeshin mjaft té kénaqur pér t'u argétuar dhe nuk dukej se kishin nevojé pér shumé
vémendje sociale. Dhe disa nga foshnjat dukej se ishin aq té interesuar pér objektet ose
trupat e tyre, saqé nuk iu pérgjigién aq shumé sa shumica e foshnjave prindérve té tyre dhe

anétaréve té gjeré té familjes.



Manuali ka pér géllim t'u sigurojé familjeve njé rishikim té temave gé trajtuam né sesionet
tona té pérbashkéta. Disa e pané t&é dobishme rishikimin pas seancave. T¢ tjeré e pané té
dobishme té ndajné me anétarée e tjeré & familjes, pér t'i mbajtur té gjiché té informuar.
Cdo kapitull i manualit fokusohet né njé karakeeristiké té pérgjigjes sé foshnjés dhe u ofron
prindérve/kujdestaréve disa ményra pér té kuptuar se ¢faré mund té komunikojé foshnja
dhe ide pér strategji q¢ mund té plotésojné nevojat dhe géllimet e foshnjés sé tyre, duke
mbéshtetur zhvillimin social/komunikues té foshnjés. Eshté e réndésishme & ctheksohet se
studimi nuk ishte njé prové klinike e rastésishme. Ishte njé scudim pilot fizibiliceti dhe
dizajni i studimit nuk ofron prova eksperimentale qé konceptet ¢ dhéna kétu ndihmuan

foshnjat né studim. Ne nuk kemi kryer ende studime t& métejshme té metodés.

Pér mé tepér, familjet ishin kryesisht té bardha, amerikane dhe nga statusi socio-ckonomik
i mesém né té mesém. Q& nga publikimi i scudimit, ne kemi marré aq shumé kérkesa nga
familjet pér ndihmé, saqé po ofrojmé manualin me shpresén se mund té ofrojé njé
mbéshtetje pér familjet qé shqetésohen pér foshnjat e tyre, gjaté kohés qé kérkojné ndihmé
nga njerézit né komunitetin e tyre. Ne déshirojmé té falénderojmé shumé njerézit qé
punuan né kécé scudim, dhe vecanérisht kolegée dhe partnerét tané né ndérhyrjen e

hershme té autizmit dhe kérkimin e identifikimic, Dr. Sally Ozonoft dhe Dr. Geraldine

Dawson.

Sally Rogers and Laurie Vismara Rogers; S.J., Vismara, L. et al. Trajtimi i autizmit né vitin

¢ paré té jetés: Njé studim pilot i Infant Start, njé ndérhyrje e zbatuar nga prindéric pér

foshnjat simptomatike. Journal of Autism and Dev Disorders. dhjetor 2014; 44 (12), 2981 -
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Rapitulli 1

Foshnjat jané gati té mésojné dhe t'i pérgjigjen mjedisit té tyre gé nga momenti kur
hyjné né boté. Ata vijné tek ne me njé paketé sjelljesh té€ gatshme né pérdorim, gé
u shérbejné miré pér té ndihmuar né eksplorimin e botés sé tyre, pér té rrequlluar
gjendjen e tyre dhe pér t'u siguruar gé nevojat e tyre themelore té plotésohen né
javét e para, pérpara se té kené filluar té mésojné shumé nga ndérveprimi me
botén e jashtme.

Ashtu si foshnjat, kujdestarét vijné me njé grup té natyrshém, intuitiv aftésish pér
té siguruar edukimin, dashuriné dhe mbrojtjen gé kérkojné foshnjat. Té dyja palét
sjellin njé repertor intuitiv té sjelljeve gé formojné dhe ndikojné né veprimet e njéri-
tjetrit. Foshnja gan dhe kujdestari ul zérin dhe e merr né doré foshnjén pér ta
getésuar. Kujdestari ul fytyrén drejt foshnjés dhe foshnja buzégesh me kénagési.

Rezultati éshté njé ndérveprim i karakterizuar nga hapa dhe lévizje té
sinkronizuara, ritmike ndérmjet kujdestarit dhe foshnjés. Ndonjéheré, kujdestari
drejton "vallen" duke béré hapin e paré drejt térhegjes sé vémendjes sé foshnjés.
Ajo mund té thérrasé emrin e foshnjés, t€ mbajé njé objekt pér té paré foshnjén ose
ta ngrejé até né nivelin e syve pér té filluar ndérveprimin. Heré té tjera, foshnja
mund té marré drejtimin pér té paralajméruar kujdestarin pér njé kérkesé ose
nevojé duke vokalizuar, duke synuar pér njé objekt ose duke qaré.

Pavarésisht se kush drejton, té dy partnerét jané té vetédijshém pér njéri-tjetrin, té
ndjeshém ndaj lévizjeve té tjetrit dhe té pérgjegjshém ndaj ¢farédo mesazhi gé
pércillet pérmes kétyre veprimeve. Nése ka njé prishje ose gabim né ndérveprim,
“vallja” ka té ngjaré té ndalet.



Foshnja mund té kthejé kokén né njé drejtim té kundért dhe té harkojé shpinén,
duke e béré té véshtiré pér kujdestarin té mbajé kontaktin me sy. Né ményré té
ngjashme, kujdestari mund ta kthejé vémendjen te dikush gé flet, gjé gé pa dashje
ndérpret ndérveprimin me foshnjén. Né té dy skenarét, momenti i lidhjes gé
mbéshtet kujdestarin dhe foshnjén té Iévizin sé bashku pér té kuptuar sjelljet,
mendimet, ndjenjat dhe veprimet e njéri-tjetrit éshté komprometuar. Ndérveprimi
duhet té fillojé nga e para.

Qé& nga lindja, foshnjat individuale ndryshojné né ményrén se si reagojné ndaj
zhurmave, njerézve dhe vendeve, si dhe ndaj sinjaleve té tyre té brendshme, si uria
dhe lodhja. Disa foshnje duken zakonisht té geté dhe té lehté né pérgjigje ndaj
mjediseve té tyre té brendshme dhe té jashtme. Foshnjat e tjera duken mé
reaguese ndaj ngjarjeve gé ndodhin brenda dhe jashté tyre. Mjediset e reja,
njerézit dhe stimujt ndijor, mund té nxisin interes dhe kuriozitet nga disa foshnje, si
dhe reagime té bezdisshme dhe té pakénaqura tek foshnjet e tjera dhe reagime
shmangése, té akorduara tek té tjerét. Disa foshnje, kur jané té mérzitur, mund té
kené nevojé dhe t'i pérgjigjen miré ngushéllimit dhe pérgafimit nga té tjerét pér t'u
getésuar, dhe té tjerét duken edhe mé té mérzitur nga pérqgafimet dhe ndérveprimi
shogéror dhe kané nevojé té menaxhojné mé miré pérgjigjet e tyre me njé shami
dhe njé biberon.

Kéta skenaré té ndryshém demonstrojné pérgjigjet individuale gé kané foshnjat
ndaj mjedisit té jashtém, ndaj mjedisit té tyre té€ brendshém dhe ndaj aftésisé sé
tyre pér té rregulluar emocionet dhe ritmet e tyre. Leximi i sakté i sinjaleve té
foshnjeve na lejon t'i ndihmojmé ata té rregullojné gjendjet e tyre emocionale né
ményré gé ata té mund té lidhin ngjarjet gé€ po ndodhin si interesante, té
kéndshme ose kurioze né vend gé té reagojné ndaj mjedisit té tyre duke u copétuar
ose duke u shképutur. Si mund t'i kuptoni sinjalet e foshnjés dhe té pérgjigjeni né
ményra gé e ndihmojné foshnjén té jeté rehat dhe e angazhuar?



Repertori i sjelljeve social-komunikuese té foshnjave

Foshnjat sjellin njé grup té téré sinjalesh pér ndérveprimet gé i sinjalizojné
kujdestarit até gé ata po pérjetojné né até moment. Né pérgjithési, ne mund té
mendojmé pér sjelljet komunikuese sociale té foshnjave té grupuara né dy

kategori:

(1) duke kérkuar mé shumé angazhim dhe (2) duke kérkuar mé pak angazhim.
Shenjat e ndérlidhjes jané sjellje gé sinjalizojné gadishmériné e foshnjés pér té
bashkévepruar me kujdestarét. Foshnja komunikon gadishmériné pér té
bashkévepruar me kujdestarin pérmes sjelljes motorike, shprehjeve té fytyrés,
vokalizimeve, shikimit, dégjimit dhe sjelljeve té tjera té ngjashme me qasjen.

Shembuj té vecanté pérfshijné:

duke i kthyer syt€, kokén ose trupin drejt kujdestarit kur flet;

|évizjet motorike, duke pérfshiré arritjen, pérkuljen, zvarritjen
ose ecjen drejt kujdestarit ose njé objekti né mjedis.

Vokalizma;

kontakti me sy dhe angazhimi i vazhdueshém me fytyrén e
kujdestarit

trup aktiv.

Shenjat e shképutjes jané sjellje gé sinjalizojné nevojén e foshnjés pér njé pushim
ose reduktim té intensitetit té ndérveprimit. Shenjat e shképutjes demonstrojné
pérpjekjet e foshnjés pér té vetérregulluar nivelin e tij té zgjimit dhe pér té
rregulluar sasiné e ndérveprimit gé fémija mund té pérballojé me lehtési né kété

moment.



Sic e dimé té gjithé, ndérveprimi intensiv me njé tjetér mund té jeté i lodhshém, dhe
foshnjat po ashtu dhe té rriturit duhet té modulojné emocionet e tyre brenda
ndérveprimeve né menyré gé ato té€ mos béhen shumé intensive. Disa foshnje jané
né gjendje té rrequllojné gjendjen e tyre emocionale pa u mérzitur haptazi né
kohén e duhur dhe té lexueshme gé nga lindja, ndérsa té tjerét kané nevojé pér mé
shumé ndihmé nga kujdestarét pér té ruajtur ose rivendosur njé gjendje té
brendshme komode. Leximi i sinjaleve té foshnjeve pér nevojén e tyre pér mé pak
angazhim i lejon kujdestarit té ulé intensitetin e stimulimit social pérpara se
foshnja té mérzitet. Shembuj specifiké té sjelljes gé tregojné se foshnja ka nevojé
pér mé pak intensitet mund té pérfshijné:

e Duke e larguar shikimin nga fytyra e kujdestarit;

e Duke u béré mé pak i pérgjegjshém ndaj kujdestarit;
e duke u fokusuar né dicka tjetér pérvec partnerit social
e Té gara ose sjellje;

e Shprehje asnjanése ose shprehje e tensionuar

e Lemza, péshtyré ose mbytje

e | evizje drithéruese ose té turbullta

e Té vrenjtur ose grimazhe

e | évizje té trazuara ose destruktive

e Duken té pérgjumur ose i z&€ gjumi

e Trupi tensionohet ose largohet.

Né kohén kur foshnjat jané tre muajsh, ata jané né gjendje té angazhohen me
botén e tyre pér periudha mé té gjata kohore dhe mund té tregojné mé qarté se kur
jané té interesuar pér dicka ose jané té sfiduar ose té nénshtruar prej saj. Foshnjet
na tregojné se ¢faré ndjejné pérmes shprehjeve té fytyrés, kontaktit me sy,
lévizjeve té gjuhés sé trupit dhe tingujve. Njé néné i kéndon fémijés sé saj dhe e
sheh fémijén e saj duke e ngritur lart dhe duke e dégjuar me vémendje, duke
buzégeshur dhe duke shkelmuar me ngazéllim. Néna mbéshtetet pér té puthur
fytyrén e foshnjés sé saj dhe foshnja zgjatet pér flokét e nénés sé saj dhe gukatin.



Veprimet e késaj foshnje sugjeron se ekziston njé pérshtatje e miré midis aktivitetit
dhe aftésisé sé foshnjés pér té pérpunuar llojet e ndryshme té stimulimit té
pérfshiré.

Tani le té themi se néna merr duart e foshnjés sé saj dhe i IEkundet pérpara dhe
mbrapa. Fémija ngurtésohet dhe i térheq krahét, e harkon shpinén, e kthen
fytyrén nga mamaja dhe gugat e saj kthehen né bujé. Fémija po pércjell
shgetésim. Néna Iéshon duart e foshnjés, ngadaléson kéngén dhe pret gé fémija
té riorientohet tek ajo, gjé qé e bén pas njé pauze té shkurtér.

Pérgjigjet e foshnjés ndaj kéngés ndryshojné ndérsa veprimet e nénés
ndryshojné, dhe gjaté gjithé késaj, néna po lexon sinjalet e foshnjés dhe i
rregullon veprimet e saj pér té gjetur pikat e angazhimit té rehatshém pér até
brenda kéngés. Jo vetém qgé sinjalet e foshnjés dhe aktivitetet e kujdestaréve
hyjné né loj€, por gjithashtu temperamentet e foshnjés dhe té kujdestarit jané
tipare té ndérveprimit.

Temperamenti i kujdestarit gjithashtu hyn né lojé. Disa kujdestaré kérkojné
pérgjigje té médha tek foshnjat e tyre - buzéqgeshje té médha, té€ geshura me zé
té larté dhe eksitim té madh. Kujdestarét e tjeré kané njé qasje mé té buté dhe mé
té émbél ndaj foshnjave dhe kérkojné njé stil té geté dhe té relaksuar ndérveprimi
me foshnjat e tyre.

Dhe, si¢c thamé mé herét, edhe temperamentet e foshnjave ndryshojné. Kur
temperamenti i prindérve dhe i foshnjés pérshtaten miré, sinjalet dhe rregullimet
vijné mé lehté. Kur temperamentet jané né kundérshtim, me njé partner gé
kénaget dhe jep shfagje t€ médha dhe tjetri preferon ndérveprime mé té geta dhe
meé té geta, mund té jeté sfiduese pér kujdestarin té lexojé fémijén dhe té
pérshtatet pa u ndjeré i refuzuar.



Njé ményré pér té menduar pér pérgjigjet emocionale dhe fizike té foshnjés suqj
éshté té pérdorni imazhin e njé "tretés intensiteti", njé gé varion, té themi, nga -5
né +5, me 0 g€ shénon getési, 5 gé shénon nivele té larta té eksitimit/emocionit
pozitiv dhe - 5 gé shénon nivele té larta pakénaqgésie. Pér shembull, ju po i
prezantoni njé torté té vogél njé bebeje shumé té relaksuar dhe té geté (niveli 0),
por shprehja nuk buzégesh ose nuk ndryshon shprehjen né lévizjet dhe zérin tuai.
Késhtu gé ju e provoni pak mé shpejt ose pak "mé té madhe", dhe syté e foshnjés
tuaj zgjerohen, goja e tij hapet me njé buzéqgeshje té€ madhe dhe ai béhet mé |
vémendshém dhe mé i interesuar pér lojén - niveli i aktivitetit té foshnjés éshté
rritur né njé drejtim pozitiv, té themi. njé +2 ose +3.

Né raste té tjera, fémija juaj kalon nga kénagésia né ndérveprim — pika e mesit né
numérues — né aktivitet té larté dhe disa nga shenjat e shgetésimit dhe shképutjes
té listuara mé sipér: rremujé, péerpélitje. Pér shembull, thoni se filloni ta kérceni
kalon né eksitim dhe té geshura nga foshnja juaj (+5), por mé pas kalon né njé bujé
dhe rrudh vetullat, ngurtésohet dhe ngurtésohet dhe shmang véshtrimin (-3). Ju
ngadulésoni gjérat dhe kaloni né Iékundjen e foshnjés pérpara dhe mbrapa né
prehér butésisht, me biseda té buta dhe disponimi i foshnjés ndryshon pérséri nga
stresi né i lumtur, me kontakt me sy, buzégeshje dhe gushéllime (+3). Ju keni
ndihmuar me sukses né modulimin e humorit té foshnjés tuaj pér té ofruar rehati
dhe lidhje. Shenjat e foshnjés tuaj ju udhézojné té menaxhoni lojérat dhe
ndérveprimet tuaja sociale pér té mbéshtetur angazhimin e foshnjés tuaj me
njerézit, pamjet, tingujt, veprimet dhe objektet né mjedisin e foshnjés.



Aférsia éshté distanca joné fizike nga foshnja. Njé foshnjé gé kthen kokén kur
babai i tij afrohet mé shumé drejt tij ose pérpélitet ndérsa mbahet né krahé, mund
té thoté: “Té lutem, kthehu. Mé duhet pak hapésiré.” Njé foshnje gé nuk reagon
ndaj babait té tij duke béré peek-a-boo derisa babai té |évizé duart dhe fytyrén meé
prané foshnjés, thoté: "Té lutem afrohu mé afér. Kjo mé pélgen mé shumé!”

Ritmi ka té béjé me Iévizjen dhe veprimin. Ndonjéheré foshnjat na tregojné se u
pélgen mé shumé njé aktivitet kur ne e ngremé numrin dhe e pérshpejtojmé ritmin.
Prindérit mund té vérejné se rrotullimi i njé topi, krijimi i njé kulle nga blloge ose
fryrja e flluskave pak mé shpejt e mban vémendjen e foshnjés dhe fémija
pérfshihet né aktivitet né vend gé té shikojé dicka tjetér ose té zvarritet. Ngritja e
ritmit dhe shtimi i njéfaré emocioni mund t'i ndihmojé foshnjat mé té médha té
kalojné rutinat mé pak té preferuara, si p.sh. pelena ose veshja. Megjithaté,
kujdestarét nganjéheré prezantojné aktivitete gé pérfshijné shumé veprime dhe
foshnja pérgjigjet me mérzitje dhe térhegje.

Njé tullumbace gé fluturon népér dhomé mund té lévizé shumé shpejt dhe té
trembé foshnjén, ndérsa njé baba gé e mban até né doré pér té Iéshuar ajrin
ngadalé, e josh fémijén té shikojé dhe mé voné arrini pér té prekur balonén. Njé
néné e ngadaléson até lévizjet e dorés ndérsa kéndon "Wheels on the Bus", ose
"ltsy Bitsy Spider" véren fémijén e saj duke e paré me mé shumé vémendje dhe
duke lévizur duart né pérpjekje pér té kopjuar lévizjet.

Afekti éshté shprehja e jashtme e ndjenjave dhe emocioneve gé prindérit shfaqgin
tek foshnjat e tyre pérmes shprehjeve té fytyrés, karakteristikave té zérit,
géndrimit, veprimeve mbi objekte dhe Iévizjeve té trupit. Mund té jeté véllimi ose
toni i zérit, njé ballé e rrudhur, njé hundé e gérvishtur, |évizje té médha té duarve,
njé buzéqgeshje ose vrenjtje.
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Kur prindérit shfaqgin afektin e tyre, shfagja e tyre béhet mé e madhe, mé e
dramatizuar. Njé baba gé ngre secilén kémbé lart né ajér pér té béré hapa gjiganté
drejt foshnjés sé tij e bén kété sepse |évizja e ekzagjeruar sjell njé té geshur té
madhe nga barku i foshnjés sé tij. Njé néné gé bén tinguj té larté ndérsa pretendon
té gélltisé brohoritjet gé fémija i saj mban né duar mund té sjellé klithma kénagésie
dhe gjeste nga fémija i saj pér ta béré pérséri. Prindérit gé rrisin afektin e tyre
mund t'i shtojné pak mé shumé argétim momenteve neutrale té kujdesit si veshja
ose té ndihmojné mé fort rutinat si marrja e pelenave jané pak mé té lehta pér
shkak té animacionit shtesé animacioni u jep foshnjave dicka tjetér pér té paré dhe
menduar pér t€, né vend té asaj gé po ndodh, pér té cilen nuk u pélgen apo
kujdeset shumé. Megjithaté, né situata té tjera, vecanérisht kur foshnjat jané té
befasuar, té shgetésuar, té lodhur, té uritur, té sémuré ose duke garé, shfagjet e
médha té ndikimit nga té rriturit mund té rezultojné né pérgjigje negative nga
foshnja gé sinjalizojné nevojén gé prindérit té getésojné afektin e tyre duke ulur
zéra, duke e lévizur foshnjén mé butésisht dhe né ményré ritmike, dhe duke ofruar
tundje me koké, buzéqgeshje dhe sinjale té tjera té ngrohta joverbale gé sinjalizojné
se gjithcka éshté miré pér fémijén.

Qéllimi i té gjitha kétyre rregullimeve éshté té€ ndihmojé foshnjén té kujdeset, té
marré gjithcka gé ndodh rreth tij ose saj, né ményré gé foshnja té€ mund té bégjé até
gé foshnjat jané ndértuar pér té béré, té rriten dhe té mésojné. Foshnjat mésojné
dhe rriten me njé ritém gé éshté me i shpejté se né ¢cdo kohé tjetér té jetés. Dhe té
mésuarit éshté pjesé pérbérése e té gjitha aktiviteteve té kujdesit gé kujdestarét
duhet té ofrojné.
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Rapitulli 2

Lista e Frigoriferit
(J Vini re shenjat "Uné dua té angazhohem me ty".
(J Vini re shenjat "Kam nevojé pér pushim tani"
(J Momentet sociale mbajné mésimin mé té madh té
foshnjés.

e Daily Rutinat e pérditshme mbajné momentet
meé té pasura shoqgérore!

e Merrni kohé pér shkémbime sociale né cdo
rutiné té foshnjés.

e Té jesh partner social = vémendje e ploté ndqj
foshnjés.

Prindérimi i njé fémije dhe njé fémije té vogél nuk éshté si cdo marrédhénie tjetér
g€ kemi ndonjéheré. Foshnjat dhe fémijét e vegjél kané nevojé pér kujdes gjaté
gjithé dités, gjé gé mund té jeté mjaft hapés sysh pér prindérit e rinj. Kétu éshté ky
foshnjé e pérgjumur, e cila ndonjéheré ishte véshtiré té zgjohej mjaftueshém pér t'u
ushqgyer né spital, dhe megjithaté sapo té kthehesh né shtépi e kupton se gjérat
jané aq té zéna sa éshté e véshtiré té gjesh kohé té mjaftueshme pér njé sy gjumeé
njé oré. Kujdesi pér fémijén nuk ndalet kurré! Larja e rrobave, ushgimi, ndérrimi,
veshja, larja, IEkundjet, getésimi dhe rutinat e gjumit mund té mbushin té gjitha

orét tuaja té zgjimit.
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Kjo éshté e véshtiré pér prindérit, por éshté e mrekullueshme pér foshnjat, sepse
¢cdo moment i kaluar duke ndérvepruar me prindérit éshté njé mundési mésimi pér
fémijén. Truri dhe trupi i foshnjave jané ndértuar né njé ményré gé ¢do pérvojé té
stimulojé ndryshimet né sistemin nervor té foshnjés. Cdo ndérveprim me njé prind
forcon lidhjet e krijuara dhe stimulon lidhje té reja gé té formohen né trurin dhe
sistemin motorik té foshnjés (i cili kontrollon lévizjet dhe veprimet e foshnjés).
Qeniet njerézore jané té ndryshme nga ¢do gjitar tjetér né madhésiné dhe
kompleksitetin e trurit toné dhe aftésiné toné té té mésuarit, dhe foshnjéria éshté
koha e zhvillimit mé té madh té trurit né té gjithé jetén njerézore. Sasia e té
mésuarit gé ndodh né tre vitet e para té foshnjés éshté unike; nuk do té mésojmé
mé kurré asgjé aq shpejt dhe aq lehté sa njé fémijé méeson gjithcka né ate
periudhé.

Dhe i gjithé ky mésim ndodh si rezultat i ndérveprimeve me prindérit dhe
kujdestarét e tjeré. Mund té duket sikur foshnja "po rritet veté", por shumé studime
kané treguar se foshnjat gé nuk kané ndérveprime té vazhdueshme sociale me
familjet nuk zhvillohen pothuajse aq shpejt sa foshnjat gé kané.

Sasia e kujdesit dhe ndérveprimit social pér té cilin foshnjat déshirojné dhe kané
nevojé éshté ajo gé stimulon mésimin e tyre — jo pérmes materialeve té Baby
Einstein, jo pérmes celularéve dhe lodrave elektronike, por pérmes bisedave gjaté
ndérrimit té pelenave, lojérave sociale gjaté banjés, kéngéve gjaté gjumit dhe
rutinave té gjumit. ndérveprim ballé pér ballé gjaté ushqyerjes, ndérveprime me
njerézit rreth objekteve shtépiake, lodrave dhe librave. Ndérveprimi me fémijén tuaj
népérmjet té folurit, prekjes dhe rutinave argétuese éshté teknika mé e fugishme e
mésimdhénies gé ekziston.

Té ndihmosh foshnjat té€ mésojné gjuhén, lojérat sociale dhe té luajné rutinat nuk
do té thoté gé prindérit duhet té Iéné ménjané oré ¢do dité pér té shpenzuar kohé
pér té mésuar fémijén e tyre. Eshté njé prind i rrallé qé ka oré shtesé. Prindérit
tashmé shpenzojné oré té téra ¢do dité duke u kujdesur pér foshnjat e tyre dhe
rutinat normale té kujdesit jané kohé té shkélgyera mésimi pér fémijén.
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Disa foshnje pothuajse i detyrojné prindérit e tyre té€ ndérveprojné vazhdimisht me
ta né kéto rutina té kujdesit, por foshnjat e tjera jané té lehta dhe nuk kérkojné
shumé ndérveprim. Krijimi i momenteve interaktive pér kéto foshnja kérkon gé
prindi té& marré drejtimin.

Né kété ndérhyrje, ju do té pérdorni rutinat e pérditshme pér té inkurajuar fémijén
tuaj né aftési té caktuara — vecanérisht né aftésité sociale, imituese, komunikuese,
gjuhésore dhe té lojés. Pér foshnjat g€ jané 15 muajsh e mé té vegjél, ne i
grupojmé kéto rutina ditore né gjashté lloje: 1. Orari i vaktit, 2. Kujdesi fizik: larja,
veshja, ndérrimi, 3. librat, 4. lojéra né natyré, 5. lojéra sociale (krevat, divan, prehér,
krahé) dhe 6. lojé me lodra. Cfarédo aftésie né té cilén fokusoheni gjaté njé jave té
caktuar, do té gjeni ményra pér t'u fokusuar né até aftési né té 6 rutinat e
pérditshme. Né kété ményré, ju do té jeni né gjendje t'i ofroni gindra mundési
foshnjés tuaj pér ta mésuar até aftési né rutinén tuagj té pérditshme me fémijén.
Dhe ky lloj mésimi — né shumé rutina, né vende té ndryshme dhe me objekte té
ndryshme, dhe ndoshta me njé shuméllojshméri njerézish, rezulton né njé lloj
mésimi shumé elastik pér foshnjat, mésim gé ndérton shumeé rrjete truri dhe u
méson foshnjave mé té réndésishmet. themelet pér mésimin e tyre né té ardhmen.

Né cdo kapitull, ne do té fokusohemi né njé aftési té vecanté té té€ mésuarit pér
fémijén tuaj. Ne do té mendojmé se si ta kultivojmé até aftési né secilin nga 6 llojet
e aktiviteteve té pérditshme. Pér shumicén e prindérve, pas njé praktike té vogél
fillon té ndihet shumé e natyrshme té ndérveprosh me foshnjén rreth aftésisé sé
synuar, dhe shumé prindér raportojné se béhet "natyré e dyté" - ata nuk duhet té
mendojné mé pér té. Keété jave, mendoni pér kéto pesé lloje aktivitetesh. Kushtojini
vémendje rutinave tuaja me fémijén tuaj né secilén nga kéto aktivitete, vetém pér
té filluar t'i identifikoni ato veté. Né fagen tjetér éshté njé tabelé gé ju duhet té
vendosni né frigoriferin ose dollapin tuaj té kuzhinés, pér t'ju ndihmuar té mbani
mend 6 kategorité dhe té béheni té vetédijshém pér kohén gé kaloni né secilén prej
tyre dhe se si e pérfshini tashmé fémijén brenda kétyre aktiviteteve.



Gjaté rutinave tuaja ndérvepruese me fémijén, ju lutemi té jeni shumeé té
vetédijshém pér pérdorimin e telefonit tuaj. Studimet kérkimore kané
dokumentuar se sa pérdorimi i telefonit gjaté ndérveprimeve prind-fémijé
ndérpret vémendjen e foshnjés dhe mésimin e foshnjés nga ndérveprimi. Edhe
kontrolli pér té paré se kush po ju thérret, ose kush ju ka I€né njé mesazh, ju
largon vémendjen nga foshnja dhe foshnjat jané jashtézakonisht té ndjeshme
ndaj zhvendosjeve té vémendjes sé prindérve. Njé zakon shumé i miré pér t'u
zhvilluar éshté ta vendosni telefonin tuaj né njé vend té caktuar jashté syve dhe
té paarritshém ndérsa filloni njé aktivitet me fémijén dhe ta lini atje derisa té
pérfundoni aktivitetin e foshnjés dhe té zhvendoseni né njé vend tjetér. Vémendja
juaj duhet t'i kushtohet plotésisht foshnjés gjaté kohéve interaktive, duke
pérfshiré ushqgyerjen dhe shétitjet né natyré!. Ju duhet té jeni né dispozicion pér
t'iu pérgjigjur asaj gé fémija po sheh, dégjon, pérjeton, ndjen dhe bén, né ményré

gé t'i ofroni mundésité e té mésuarit gé i duhen foshnjés suaj.
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Rapitulli 3

Lista e Frigoriferit

|dentifikoni gendrén e vémendjes sé foshnjés.
Vendosni skenén dhe merrni pozicionin tuaj.
Eliminoni konkurrencén!

Punoni né gendér té vémendjes sé foshnjés.

Ka shumé gjéra gé foshnjat nén njé vjec nuk mund t'i béjné ende, por njé gjé g€ ata
e béjné shumé miré éshté té shikojné dhe té mésojné. Foshnjat shohin miré shumé
shpejt pas lindjes dhe mésojné shumé pér botén, njerézit dhe objektet pérreth tyre,
duke paré objektet dhe njerézit né veprim.

Ata jané gjithashtu cuditérisht té miré pér té paré modelet né veprimet e njerézve
dhe modelet e pérfshira né objektet pérreth tyre; ata mésojné té presin gé njerézit
dhe objektet té lévizin dhe té veprojné né ményra tipike. Ata habiten dhe
intrigohen nga ngjarje té papritura dhe u kushtojné mé shumé vémendje atyre
sesa ngjarjeve té njohura, pér t'i kuptuar.

Né kété kapitull, ne do té sugjerojmé disa ményra gé mund t'ju ndihmojné té rrisni
kontaktin me sy té foshnjés tuaj me ju, té rrisni interesin e tij/saj shogéror pér ju
dhe té tjerét dhe té rrisni ndérveprimet e foshnjés tuaj me ju. Shpresojmé t'ju
ofrojmé disa strategji pér té pozicionuar veten dhe foshnjén tuaj dhe pér té
térhequr vémendjen e foshnjés tuaj gé do té ¢ojé né mé shumeé kontakt me sy,

kénagési dhe angazhim né ndérveprimet sociale pér fémijén tuaj.
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Kur foshnjat shikojné njerézit, ata shohin se ¢faré po béjné njerézit dhe gé herét
ata parashikojné se ¢faré do té béjné njerézit mé pas. Jo vetém gé kéto pamije
regjistrohen né syté dhe trurin e foshnjés, por ato regjistrohen edhe né trupin e
foshnjés. Trupat e njerézve reagojné né njé ményré fizike kur shohin njeréz té
tjeré duke béré veprime té njohura. Trupat e tyre krijojné nga brenda té njéjtat
modele veprimi gqé po shikojné, gé nga foshnjéria. Kjo éshté e vérteté si pér
veprimet fizike, si kapja e njé objekti, ashtu edhe pér gjestet dhe shprehjet
emocionale. Kur shohim njé fémijé té imitojé njé person tjetér — duke buzégeshur
pérséri me njé buzégeshje migésore, duke i béré tingujt e foshnjés né pérgjigje té
njerézve gé flasin me foshnjén, duke hapur pak gojé né pérgjigje té hapjes sé
gojés s€ nénés ndérsa ajo fillon té ofrojé njé lugé, duke imituar njé kollé. teshtitja,
|Ekundja e gjuhés ose peta, ne shohim déshminé e késaqj lidhjeje midis shikimit té
tjetrit dhe bérjes sé asaj gqé ata bégjné.

Edhe kur nuk mund ta shohim pérgjigjen, ajo ndodh, nén sipérfaqge, né trupin e
foshn,és dhe lidh foshnjén dhe prindin né njé ményré shumé themelore. (Ne
shohim té njéjtén pérgjigje né sjelljen e prindérve — imitimi i njé fémije éshté njé
pjesé jashtézakonisht e zakonshme e ményrés sesi prindérit reagojné ndaj
foshnjave dhe éshté njé gjé kaq e natyrshme té béhet saqgé ata shpesh nuk jané
té vetédijshém pér kété). Pra, shikimi i njerézve nga afér éshté njé aktivitet shumé
i réndésishém mésimor pér foshnjat — njé nga aktivitetet mé té réndésishme
mésimore gé mund té ndodhé dhe shumica e foshnjave preferojné té shikojné
njerézit dhe té ndérveprojné me ta mé shumé se ¢cdo aktivitet tjetér. Ne
mendojmé se truri i tyre éshté i lidhur né até ményré qgé té shikojné dhe
bashkéveprojné me té. njerézit e tjeré éshté aktiviteti mé i kéndshém nga té gjithé
pér ta (duke supozuar se nuk jané té uritur, té lodhur ose té parehatshém).

Megjithaté, disa foshnje nuk tregojné njé preferencé aq té forté pér té paré dhe
ndérvepruar me njerézit e tjeré sa bebet e tjera. Pse do té ishte késhtu? Ka té
ngjaré gé ka disa foshnja gé thjesht nuk pérjetojné aq kénagési sa shumica e tyre
né ndérveprimet sociale. Mund té ndodhé gé disa foshnja té gjejné objekte dhe
botén fizike shumé mé térhegése né krahasim me njerézit sesa shumica e
foshnjave. Mund té ndodhé gjithashtu gé disa foshnja té eksitohen dhe té



eksitohen aq shumé nga ndérveprimi sagé éshté paksa e pakéndshme pér ta,
dhe késhtu ata shikojné larg, si njé ményré pér té kontrolluar mbieksitimin gé po
pérjetojné, si¢ diskutuam mé paré. Dhe ndoshta disa foshnje kané véshtirési né
mésimin e modelet né sjelljen e njerézve, dhe késhtu mos e "lexoni" personin
tjetér shumé miré, nuk dini ¢faré té prisni dhe i gjeni té tjerét té
paparashikueshém. Té gjitha foshnjat jané té ndryshme.

Megjithat€, nése foshnjat nuk u kushtojné shumé vémendje njerézve gé kujdesen
pér ta, atéheré ata po humbasin mundési shumé té réndésishme té té€ mésuarit,
sepse té mésuarit rreth komunikimit dhe emocioneve, gjuhés dhe ndérveprimit
shoqéror, té gjitha vijné nga shumé pérvojé duke paré dhe ndérvepruar me té
njohurit. kujdestarét. Késhtu, nése foshnjat nuk jané shumé té “akorduar” me
prindérit e tyre, nése nuk jané shumé té pérgendruar né fytyrat dhe zérat e tyre
dhe nuk luajné, dhe nése kjo po e ngadaléson mésimin e tyre social, atéheré
duam té rrisim interesin e foshnjés pér té tjerét. Si ta béjmé kété.

1. Identifikoni gendrén e vémendjes sé foshnjés tuai.

Cfaré e térheq vémendjen e bebit tuaj?. Vézhgoni se ¢faré déshiron apo gézon
me té vérteté fémija juaj. Cfaré objektesh pélgen té shikojé, té kap apo té€ mbajé
fémija juaj? Cfaré aktivitetesh ju pélgen té béni fémijén tuaj? Cfaré e bén fémijén
tugj te buzégeshé dhe té geshé?

2. Vendosni skenén; merrni pozicionin tuaj.

Komunikimi social ndodh vecanérisht pérmes syve dhe fytyrave. Ne duam qgé
foshnjat té na shikojné, té béjné kontakt té pérséritur me sy, té kené pamje té
qgarta té fytyrave, shprehjeve, modeleve té shikimit dhe gojéve tona ndérsa
flasim. Mundohuni té pozicionoheni né até ményré gé fémija té keté njé pamje
shumé té qarté té fytyrés tuaj. Ju déshironi té térhegni vémendjen e foshnjés né
fytyrén dhe syté tuaj. Pérpiquni sa mé shumé té jeni afér dhe ballé pér ballé me
bebin, si me lodrat ashtu edhe me lojérat sociale. Ka disa ményra pér té
pozicionuar veten dhe foshnjén né ményré gé kjo té€ ndodhé lehtésisht.
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Pozicionet né té cilat foshnja éshté shtriré né shpiné dhe ju jeni ulur mbi foshnjén
ose pérkrah foshnjés jané té mrekullueshme pér lojéra sociale, lojéra me gishta
dhe kéngé e rutina té vogla.

Gjaté kohés sé ndérrimit té pelenave né tavolinén e ndérrimit ose né dysheme
éshté njé kohé e shkélgyer pér t'u pozicionuar ballé pér ballé dhe pér té folur me
fémijén dhe pér té béré disa kéngé té vogla ose lojéra me gishta.

Té ulesh né dysheme me kémbét para teje me foshnjén né shpiné né kémbé ose
mes tyre éshté njé pozicion i shkélgyeshém pér "gishtat e mérzitur", "njé derrkuc i
vogél shkoi né treg", peekaboo dhe peka, "rrumbullakét dhe rreth kopshtit”,

gudulis barku dhe gishti i madh.

Ka gjithashtu njé séré ményrash pér ta ulur fémijén pérballé jush, pér té nxitur
ndérveprimin. Pér lojéra sociale dhe disa aktivitete té veshjes (kémisha, xhaketa),
foshnjat mund té ulen né prehrin e prindérve pérballé prindit. Ushqyerja e
foshnizs né karrigen e fémijés ju jep njé mundési té lehté pér njé pozicion ballé
pér ballé né tryezén e kuzhinés. Térhigeni karrigen e foshnjés deri né njérin skaj
dhe drejtojeni karrigen tuqgj te tabaka e foshnjés, né ményré gé té€ mund té
pérballeni lehtésisht me fémijén tuaj pér t'u ushqyer. Ky éshté njé pozicion i
shkélgyeshém pér té ushqyer, pér lojéra vokale dhe pér té gjitha llojet e imitimit.

Ulja e njé fémije ndihmon né pozicionimin, sepse karrigia i mbéshtet dhe i pengon
ata té largohen lehtésisht. Ulja e njé foshnje né njé ndenjése foshnjore, né njé
karrige té vogél, né njé canté fasule, karrige té larté ose né cep té njé karrigeje
ose divani té dhomés sé ndenjes, ndérsa uleni né dysheme pérpara tyre, €shté njé
pozicion i shkélgyer ballé pér ballé pér kéngé, lojéra me gishta, lojéra lodrash,
libra dhe gjithashtu pér disa rutina té veshjes.

Kur ulni njé fémijé, sigurohuni gé kémbét e foshnjés té jené té€ mbéshtetura miré,
té mos varen né ajér dhe gé shpina e tij té jeté e mbéshtetur. Foshnjat jané mé té
rehatshme kur trupi i tyre éshté i rehatshém. Kur sedilja e tyre e karriges i
mbéshtet dhe kémbét e tyre jané né njé sipérfage té forté, ato do té géndrojné té
vendosura mé gjaté.
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Beanbags gjithashtu ju lejojné té ulni fémijén para jush. Né kété ményré, lojérat

sociale dhe madje edhe aktivitetet e librit mund té béhen ballé pér ballé, me librin
té mbajtur pérpara foshnjés, me duart tuaja duke treguar fotografité dhe me syté
dhe fytyrén tuaj pérpara dhe afér fytyrés sé foshnjés, gati pér té béré. kontaktin

me sy, shprehjet e fytyrés, fjalét kyce dhe efektet zanore. Disa foshnjave u pélgen
té lévizin aq shumé sa nuk duan té géndrojné ulur pér shumé kohé. Sidomos pasi
té keté filluar zvarritja dhe ecja, fémija juaj mund té déshirojé té jeté né lévizje. Né
njé ose dy muaj, ndoshta do té jeté mé e lehté ta béni fémijén té ulet dhe té luajé.

Sapo foshnjat térhigen pér té géndruar dhe té géndrojné té sigurt dhe miré
ndérsa mbéshteten pas mobiljeve, njé tavoliné kafeje éshté gjithashtu njé pasuri
e shkélgyer. Foshnjave u pélgen té géndrojné né njé tavoliné kafeje dhe

luani me objekte té thjeshta. Tavolina duhet té jeté e réndé, késhtu gé nuk do té
rréshqasé kur foshnja mbéshtetet mbi té dhe duhet té jeté mjaft e ulét gé foshnja
té mund té mbéshtetet né té né bel ose né pjesén e poshtme té gjoksit dhe t'i keté
krahét té liré pér té trajtuar objektet dhe pér té arritur tek ju. Ju mund té
pozicionoheni né dysheme pérballé tavolinés nga fémija, ballé pér ballé. Nése
foshnja po pérpiget t&€ mbajé ekuilibrin e tij, ai nuk do té jeté né gjendje t'ju ndjeké
miré, prandaj sigurohuni gé foshnja té€ mbéshtetet né ¢farédo pozicioni gé mund
té marré kur déshironi té keni ndérveprim shoqéror.
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3. Eliminoni konkurrenceén.

Ndonjéheré gjéra té tjera né dhomé largojné vémendjen e foshnjave nga
kujdestarét e tyre. Vézhgoni fémijén tuaj kur jeni duke ndérvepruar ballé pér ballé
dhe shikoni nése ka gjéra gé po e térheqin vémendjen e foshnjés larg jush.
Televizori ose kompjuteri, lodrat dhe njerézit e tjeré, vecanérisht fémijét e tjeré
dhe kafshét shtépiake, mund ta shpérgendrojné fémijén tuaj nga kujdesi pér ju.
Nése kjo po ndodh, shikoni nése mund ta ndryshoni disi mjedisin né ményré qge té
keni mé pak konkurrencé pér vémendjen e foshnjés. Lérini lodrat larg ose larg
shikimit, né ményré gé lodrat gé nuk po pérdorni t€ mos e shpérgendrojné fémijén
tuaj. Fikni televizorin dhe kompjuterin. Shkoni né njé dhomé tjetér pér disa minuta
lojéra sociale nése njerézit e tjeré né dhomé po e shpérgendrojné fémijén tuaj. Njé
shtrat i madh éshté shpesh njé vend i mrekullueshém pér lojéra sociale.

Nése njerézit e tjeré po pérpigen té€ ndérveprojné me foshnjén né té njéjtén kohé
gé jeni ju, bisedoni me ta pér té€ mos ndérpreré ndérveprimin e foshnjés me ju, por
né vend té késaj prisni derisa ndérveprimet tuaja té€ mbarojné dhe mé pas té
filloni njé ndérveprim me foshnjén. Eshté mé miré pér foshnjén qé nuk éshté aq i
pérfshiré né ndérveprime shogérore gé ¢do i rritur t€ marré njé radhé dhe té keté
ndérveprim té pandérpreré me foshnjén, né vend qé té pérpiqget té realizojé
ndérveprimet tre-kahéshe. Ndérveprimet sociale jané mjeti mé i rendésishém i
mésimdhénies gé kemi dhe ne duam té mbrojmé dhe rrisim ndérveprimet dhe
vémendjen e foshnjés ndaj té tjeréve.

Pra, edhe kur disa nga anétarét e familjes suaj jané sé bashku me foshnjén,
pérpiquni té€ ndérveproni njé nga njé me foshnjén dhe té€ mos ndérprisni
vémendjen dhe ndérveprimin e foshnjés me njé person tjetér né grup.

4. Punoni né gendér té vémendjes sé foshnjés.

Tani gé e dini se ¢faré po kujdeset foshnja, e keni eliminuar konkurrencén dhe ju
dhe foshnja jeni pozicionuar miré pér ndérveprim ballé pér ballé, do té
pérgendroheni né térhegjen e vémendjes sé foshnjés tuaj.
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Ju keni identifikuar se ¢faré i intereson foshnjés tuaj (hapi 1). Tani eksperimentoni
se si t'i pérdorni ato interesa pér té térhequr vémendjen e foshnjés te (1) syté dhe
fytyra juaj, (2) veprimet e trupit tuaj, (3) dhe zéri, tingujt dhe fjalét tuaja.

Foshnjat kujdesen pér ju kur ju shikojné dhe kur zhvendosin shikimin e tyre midis
fytyrés tuaj dhe objekteve. Nése ata nuk ju shikojné shumé, atéheré e dini se
éshté koha pér té eksperimentuar mé shumé se si té futeni né gendér té
vémendjes sé tyre.

Provoni t'i mbani objektet e preferuara té foshnjés drejtpérdrejt midis syve tuaqj
dhe syve té foshnjés ndérsa ia ofroni foshnjés. Provoni té ktheheni mbrapa dhe
mbrapa me lodrat e tyre té preferuara. Né kapitullin tjetér, ne do té diskutojmé
mé shumé ide se si té fitoni vémendjen e foshnjés, por me ideté né kété kapitull
do té keni vendosur terrenin pér rritjen e véshtrimit social dhe ndérveprimit.

Pérmbledhje

Ne kemi folur pér ményra pér té nxitur ndérveprimin ballé pér ballé. Shikimi i
foshnjés pér té paré se né ¢faré po fokusohet ju tregon se ku po bie fokusi i
vémendjes sé foshnjés, késhtu gé ju mund t'i bashkoheni foshnjés brenda né
gendér té vémendjes. Vendoseni me kujdes veten né ményré gé ju dhe foshnja té
jeni pérballé njéri-tjetrit pa shumé distancé mes jush. Kjo i jep fémijés njé mundési
shume té qarté pér té paré syté, fytyrén dhe gojén tuaj dhe pér té marré parasysh
té gjithé informacionin social gé vjen nga fytyrat.

Léreni kété lloj pozicioni té jeté pjesé e té gjitha aktiviteteve té ndérveprimit, si
pérkujdesje ashtu edhe lojéra. Ne kemi folur gjithashtu pér ofrimin e shumé
ndérveprimeve sociale gjaté géndrimit né kéto pozicione. Pér disa prindér, éshté
shumé e natyrshme té bisedojné dhe té luajné me fémijén e tyre né kété lloj
pozicioni gjaté té gjitha llojeve té rutinave té kujdesit dhe lojés. Pér prindérit e
tjeré, kjo nuk éshté njé ményré tipike pér té bashkévepruar me foshnjén.
Megjithaté, pér foshnjat pér té cilat ne po pérpigemi té rrisim interesin e tyre pér
njerézit e tjeré, éshté e nevojshme té sigurohet shumé ekspozim ndaqj
ndérveprimeve sociale gjaté té gjitha rutinave té kujdesit dhe lojérave.

22



Dhe mos harroni ta vendosni telefonin tuaj jashté shikimit, té€ paarritshém dhe
jashté dégjimit! Tani argétohuni duke praktikuar kéto hapa!

Kétu éshté njé ushtrim pér ju:

Shikoni fémijén tuaj pér té paré se ¢faré ai ose ajo shikon, prek ose |éviz drejt,
cfaré sjell njé buzéqgeshje ose c¢faré krijon kuriozitet me sy té€ hapur. Kéto jané
magnetet e vémendjes sé foshnjés tuaj dhe ja ku déshironi té filloni: me gjérat qé

i interesojné fémijés tuaj, gjérat qé térheqin até gendér té€ vémendjes gé mundeni.

fut brenda. Cfaré ndodh mé pas kur bashkoni fémijén tuaj dhe pérdorni

syté, fytyrén, veprimet dhe zérin tuaj ndérsa jeni né gendér té vémendjes sé
foshnjés tuaj? Pérdorni formularin Shénime né fagen 62 pér té shénuar: (1) se si
reagon fémija juaj, (2) cilat aktivitete jané magnete té forta pér vémendjen e
foshnjés tuaj dhe (3) cilat strategji duhet té vazhdojé té pérdoré pér ta ndihmuar

fémijén tuaj té pérshtatet me ju.
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Rapitulli 4

Lista e Frigoriferit

e Kontrolloni sinjalet e foshnjés: gati pér t'u
angazhuar?

e Gjeni "zonén e rehatisé" sé foshnjés.

e Pushoni pér t'i dhéné njé radhé fémijés.

e Tingujt budallenj ose emri i foshnjés mund
té térheqin vémendjen.

* Ndigni drejtimin e foshnjés né lojé.

e Tregoni veprimet e foshnjés.

e Imitoni veprimet e foshnjés.

w

Né kapitullin e fundit, ne diskutuam pozicionin pér té€ mbéshtetur vémendjen e
foshnjés ndaj fytyrés dhe trupit tuaj. Né kété kapitull, ne do té flasim pér ményrat
pér té mbéshtetur angazhimin dhe ndérveprimin me ju gjaté kétyre aktiviteteve
ballé pér ballé. Me angazhim dhe ndérveprim, nénkuptojmé: vémendjen vizuale té
foshnjés tuaj ndaj fytyrés suaj, syve tuaj, trupit tuaj dhe aktivitetit té foshnjés
ndaj ndérveprimeve tuaja duke béré tinguj, duke lévizur krahét dhe kémbét dhe
duke béré shprehje té fytyrés, si buzégeshja ose kurioziteti. Ne do té kérkojmé
gjithashtu njé rritje té€ nismave sociale - ngjarje né té cilat foshnja fillon
ndérveprimin, duke paré, buzégeshur, "thirrur" pér ju dhe duke béré gjeste né
ményra gé tregojné déshirén e foshnjés pér vémendjen tuaj.
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Sa afér éshté mjaft afér?

Le té fillojmé duke folur se sa afér duhet té jemi gjaté aktiviteteve ballé pér ballé.
Sapo té filloni té provoni kéto pozicione té ndryshme ballé pér ballé, ndoshta do
ta gjeni veten té paktén né gjatésiné e krahut té syve té foshnjés. Ky éshté njé
vend i natyrshém pér té ushqyer, ndérruar dhe prekur fémijén. Ndérsa shumica e
foshnjave i pérgjigjen njé fytyre me interes dhe shikim té shtuar, disa foshnja do
té shikojné larg kur fytyrat afrohen.

Nése foshnja juaj shikon larg ndérsa ju pérpigeni té fitoni vémendjen e tij/saj ballé
pér ballé, kthehuni! Kjo bie ndesh me instinktet e shumicés sé njerézve; tendenca
e natyrshme éshté té afroheni ose té prekni fytyrén e foshnjés ose té béni dicka
pér té térhequr vémendjen. Megjithaté, ka disa bebe gé preferojné mé shumé
distancé pér té shijuar ndérveprimin ballé pér ballé. Nése e shihni fémijén té
shikojé larg (aversioni i shikimit éshté njé term tjetér pér kété€) ndérsa afroheni,
atéheré ngrihuni njé ose dy kémbé, atje ku ishit pérpara se fémija té largonte
shikiniin. Shihni nése fémija do té angazhohet sérish nga ajo distancé. Nése jo,
krijoni kopje rezervé pak mé shumé dhe provoni pérséri. Ju do té duhet té béni njé
puné té vogél detektive kétu, pér té€ mésuar nga fémija ku ai ose éshté mé rehat
duke ju shikuar dhe shijuar. Ajo hapésiré éshté "zona e rehatisé" e foshnjés pér
ndérveprim dhe ajo hapésiré do té jeté zona juaj e ndérveprimit. Mund té ndodhé
gé pas njé kohe, kur ju dhe foshnja té keni zhvilluar njé séré lojérash shogérore té
njohura dhe té kéndshme, ai foshnjé do té ndjehet rehat kur ju do té vini edhe mé
afér, por nuk éshté vértet aq e réndésishme sa jeni afér apo larg. jané; ajo gé
éshté e réndésishme éshté vémendja e foshnjés dhe ndérveprimi i rehatshém me
ju.

Pasi té keni pérpunuar "zonén e rehatisé" dhe pozicionimin ballé pér ballé, mund
t'ju nevojiten disa ide pér aktivitetet gé duhet té béni né ato pozicione. Si¢ thamé
edhe mé paré, kjo u vjen lehté disa prindérve, dhe jo aq lehté pér té tjerét. Nése

nuk jeni té sigurt se ¢faré té béni pér té€ mbajtur interesin e foshnjés tuaj dhe pér
té rritur angazhimin, lexoni mé tej. Kjo éshté tema e pjesés tjetér té kapitullit.
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Sé pari, le té flasim pér llojin e ndérveprimit gé ofron shumé mundési mésimi pér
foshnjén. Kétu éshté njé pérshkrim i vogél i njé ndérveprimi shogéror midis njé
foshnje dhe njé prindi gé tregon angazhim dhe ndérveprim té rehatshém.

Dustin éshté 9 muajsh, mé i vogli nga tre
véllezérit, dy té parét me autizém. Dustin
éshté duke u zvarritur né tapetin né
dhomén e familjes, ku néna e tij €shté ulur
né dysheme, mbéshtetur né divan, me lodra
pérreth. Ai zvarritet tek ajo dhe ajo i thoté
"Hej, ti" dhe e merr até dhe e ul né prehrin e
saj me gjunjét lart, késhtu gé ai éshté
mbéshtetur né gjunjét e saj, duke e
mbéshtjellé né prehér. Ata tani jané ballé
pér ballé, me fytyrat e tyre rreth 2 metra
larg njéri-tjetrit. Ajo buzégesh dhe tund
gishtat né barkun e tij ndérsa bén njé
tingull té vogél gesharak.

Ai e shikon até dhe buzégesh dhe gesh dhe i afron duart tek té sajat. Ajo
thoté "a éshté kénagési kjo?" dhe i térheq gishtat mbrapa ndérsa
buzéqgesh dhe e shikon. Ajo mban duart né gjoks, gishtat e shtriré né njé
pozicion gudulisje dhe pret té€ shohé se ¢faré do té béjé. Ai e shikon drejt
sqj,

duke buzégeshur dhe duke béré pak z€, késhtu gé ajo thoté "né rregull!"
dhe tund gishtat dhe gudulis pérséri me pak zé. Ai gesh me kénagési, e po
ashtu edhe ajo, dhe ajo i térhiq duart pérséri, duke théné "té pélgen
shumé" dhe duke i pérkédhelur disa heré barkun. Ajo i kthen duart pérséri
né gjoks, me gishtat e shtrir€, dhe ai e shikon, buzégesh gjerésisht dhe i
zgjat duart. “Doni mé shumé?”, thoté ajo dhe e pérsérit rutinén edhe njé
heré, pér kénaqgésiné e tij.

Cfaré éshté e réndésishme né kété ndérveprim? Bien né sy disa pika. Sé pari,
prindi krijon njé ndérveprim né té cilin ka njé angazhim té vazhdueshém social
duke pérfshiré shikimin e pérbashkét. Sé dyti, ajo fillon njé lojé té vogél dhe mé
pas pret té shohé pérgjigjen e Dustin.
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Sa heré gé ajo merr njé kthesg, ajo pret té€ shohé se si pérgjigjet ai. Sé treti, fémija
komunikon sa heré gé ndalon né njé ményré ose né njé tjetér, késhtu gé secili
partner po komunikon me tjetrin pér até qé do té€ ndodhé mé pas. Néna sinjalizon
me trupin e saj dhe foshnja sinjalizon me fytyrén, zérin dhe trupin e tij. Sé katérti,
ajo pérputhet me intensitetin e lojés sé saj me sinjalet e tij. Ai fton mé shumé ¢do
heré, késhtu gé ajo jep pak mé shumé.

Sé fundi, ai komunikon se i pélgen kjo dhe déshiron mé shumé né ményra té
ndryshme — me véshtrimin, me shprehjen e fytyrés — buzéqgesh, me zérin e tij dhe
me duart dhe trupin. Pér mé tepér, ai kombinon disa komunikime té ndryshme té
gjitha sé bashku: né raundin e fundit té lojés, ai buzégesh dhe gesh dhe shikon
dhe arrin. Kjo i bén sinjalet e tij vértet té garta, dhe ne jemi duke kérkuar pér kéto
"komunikim té bashkuar".

Fakti gé Dustin po shton komunikimet e tij me ¢do kthesé do té thoté se vazhdimi
i lojés nga mamaja e tij éshté njé pérgjigje e pé€rshtatshme ndaj shenjave té tij.
Kjo éshté ajo gé ne synojmé: njé duet mes dy partneréve aktivé gé po
komunikojné me njéri-tjetrin me fytyrat dhe trupin e tyre.

Si té filloni

Ndonjéheré éshté e véshtiré té kuptosh se si té fillosh njé ndérveprim social me
njé fémijé. Nése jeni vendosur né njé pozicion té miré ballé pér ballé dhe foshnja
po ju shikon ose po buzégesh, ju mund té filloni gjithmoné me njé buzéqgeshje dhe
té thoni: “Pérshéndetje, vogélush! Cfaré ka?”, ndoshta me njé prekje té vogél ose
duartrokitje.

Pér njé foshnjé gé nuk po ju shikon ose nuk ju buzégesh pasi jeni ngritur té gjithé
ballé pér ballé, mund ta thérrisni emrin e saj dhe té béni pak zhurmé (fryni njé
mjedér, kliko gjuhén tuaj, thoni "Uné do té té marr") , ndoshta pasoje me njé
goditje té buté ose gudulisje né bark. Ndonjéheré foshnjat pélgejné ndérveprim
mé intensiv, si ngritja e foshnjés dhe shtréngimi i qafés sé saj, ose rrahja e duarve
ose kémbéve sé bashku, ose kéndimi i sa;.



Fémija mund t'i pérgjigjet zhurmave nga njé lodér e preferuar, si njé trokitje e
lehté ose lodér shtrénguese gé mbani prané fytyrés tuaj. Kur fémija kthehet né
tingull, ja ku jeni! Ju mund ta pérsérisni tingullin disa heré, duke pritur pérgjigjen e
foshnjés dhe mé pas té provoni lojén sociale.

“Aty ku ti drejton, uné do té ndjek”

Ndonjéheré prindérit i shohin foshnjat e tyre té pérgendruara né dicka, por
prindérit pérpigen ta térheqgin vémendjen e foshnjés sé tyre né dicka té re, dicka
gé nuk korrespondon me fokusin aktual té vémendjes sé foshnjés. Pér shembull,
foshnja mund té angazhohet duke pérplasur me njé lugé tabakané e karriges.
Nése prindi e ndérpret kété aktivitet duke e hequr lugén (né fund té fundit éshté e
zhurmshme!) dhe pérpiget ta angazhojé fémijén né njé lodér tjetér, fémija mund
ta injorojé prindin ose té zemérohet dhe té mérzitet, gjé gé mund ta béjé prindin
té ndihet i dekurajuar ose i frustruar nga mungesa e pérgjigjes pozitive té
foshnjés ndaj aktivitetit té ri.

Nése foshnja tashmé éshté e fokusuar né dicka, zakonisht éshté mé e
suksesshme nése ndigni vémendjen e foshnjés dhe bashkoheni né
interesin/aktivitetin/objektet e foshnjés, duke krijuar njé lojé sociale me t€, né
vend gé té pérpigeni té ndryshoni fokusin e vémendjes sé foshnjés. Né kété
ményre, ju i shtoni aktivitetit interes social. Si té bashkoheni? Duke transmetuar,
admiruar, ndihmuar dhe imituar.

Cdo histori ka nevojé pér treques

Bashkimi me njé foshnjé fillon kur ju ndani interesin tuaj pér aktivitetin e foshnjés
duke paré, buzégeshur, tundur kokén, duke béré gjeste ("shikim aktiv") dhe duke
komentuar veprimet e foshnjés - duke gené njé tregimtar pér fémijén tuaj.
Pérdorni fraza té thjeshta té shkurtra pér té komentuar ose pérshkruar até gé
fémija po bén aktualisht né aktivitet.
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Arsyeja e pérdorimit té gjuhés sé thjeshté éshté té ndihmoni fémijén tuaqj té fillojé
té dégjojé fjalé individuale dhe t'i lidh ato me objekte dhe aktivitete. Nése gjuha
juaj éshté shumé e ndérlikuar, atéheré fémija juaj mund té€ mos kuptojé se cila
fjalé ose frazé pérshkruan objektin gé po mbani né doré ose veprimin gé po
demonstroni. Pér shembull, nése foshnja po merr njé tren lodér né dysheme, ju
mund té thoni, "ja ku éshté treni". Ndérsa fémija e rrotullon, ju mund té thoni,
"chugachugachug toot toot" dhe ndihmoni fémijén ta rrotullojé até. Nése foshnja
godet né timon, ju mund ta godisni até dhe té thoni "kjo éshté rrota". Ky akt i
shikimit aktiv, pérfshirjes dhe rréfimit té lojés sé foshnjés (pa ndérpreré ose
ndryshuar fokusin e foshnjés) mund té ndihmojé né ruajtjen e vémendjes sé
foshnjés ndaj aktivitetit ndérkohé gé ju ofroni mundési mésimi. Mos harroni té
pozicionoheni né ményré qé foshnja té shohé fytyrén dhe gojén tuaj, né€ ményré
gé fémija t'ju shohé duke shikuar dhe duke folur. Ky Iloj "dégjimi aktiv" - shikimi
dhe komentimi ose rréfimi mund té vazhdojé gjaté gjithé kohés gé jeni me fémijén
tuaj. Zéri juqj éshté aty pér té transmetuar kur ndérroni pelenén, ofroni ushqgim,
béni banjé ose ndryshoni pozicionin e foshnjés. Rréfimi juaj krijon njé situaté né té
cilén té dy po ndani vémendjen pér té njéjtén gjé dhe ndarja e vémendjes éshté
njé mjet i fugishém pér té mésuarit e foshnjés. Kjo e bén gjuhén kuptimplote dhe
ju V€ né gendér té vémendjes sé foshnjés - né gendér té skenés!




Jini ndihmues

Njé ményré tjetér pér té térhequr vémendjen e fémijés suaj éshté t'i ofroni
ndihmé. Jepni lodrat e foshnjés gjaté kohés sé lojés ose ndérrimit dhe larjes pasi
foshnja té tregojé njé interes né vend gé t'i vendosni ato aty ku fémija mund t'i
marré veté. Jepni copa ushqgimi njé ose dy né njé kohé né vend gé t'i vendosni té
gjitha né tabaka e karriges sé larté gjaté vakteve, ndérsa jeni ulur pérballé
foshnjés dhe tregoni se ¢faré po ndodh. Kur foshnja juaj arrin pér njé send paksa
té paarritshém, ju mund té pérgjigjeni duke théné: “Doni X? kétu éshté X!” dhe ia
dorézoni fémijés tuaj. Ose mund té ndani dicka né disa pjesé (si thyerja e njé
cookie né copa ose dorézimi i njé blloku né té njéjtén kohé). Mé shumé pjesé do té
thoté mé shumé mundési mésimi pér fémijén tuaj pér té€ komunikuar me ju dhe
pér té marré fjalét gé thoni dhe veprimet g€ béni.

Gjaté kohés sé lojés, ju jeni njé ndihmés kur ndihmoni njé foshnjé gé po pérpiget
té pérmbushé njé géllim, duke u siguruar gé ndihma juagj té jeté e dukshme pér
foshn,én. Té genit dhénés i objekteve té déshiruara ju bén pjesé té réndésishme
té aktivitetit dhe ndihmon foshnjén té kujdeset pér ju dhe gjuhén tuaj. Pritja gé
fémija té tregojé déshirén e saj pér objektin pérmes gjesteve, shikimit dhe/ose
vokalizimit pérpara se ta jepni, inkurajon ndérveprimin dhe komunikimin.

Imitoni foshnjen

Njé ményrée tjetér pér té krijuar ndérveprime éshté té imitoni ose pasqyroni
fémijén tuaj. Luaj me té njéjtén lodér ose objekt si foshnja, me radhé, ose pérdor
njé lodér ose objekt té dyté pér té imituar ose kopjuar veprimet e foshnjés, né
meényré gé té mos kesh nevojé t'i heqésh njé lodér foshnjés. Pér shembull, nése
foshnja fillon té rrokulliset njé makiné pérpara dhe mbrapa, ju mund té pérdorni
njé makiné té dyté pér t'u rrokullisur pérpara dhe mbrapa, duke imituar
shpejtésiné me té cilén foshnja po rrotullon makinén, si dhe ¢do gjest ose veprim
tjetér qé prodhon fémija.
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Pozicionimi i vetes pérballé foshnjés dhe imitimi i foshnjés pothuajse me siguri do
té térhegé vémendjen e foshnjés tuaj. Nése foshnja po pérpiget té vendosé njé
bllok né njé kuti, ia dorézoni fémijés njé nga njé blloge, dhe gjithashtu vendosni
disa né vete. Nése foshnja éshté duke pérplasur njé lugé né tabaka e karriges sé
larté, merrni njé lugé tjetér dhe rrihni né ritém me fémijén. Me shumé mundési do
té shihni njé buzégeshje dhe kontakt me sy, vecanérisht nése jeni né njé pozicion
té miré ballé pér ballé. Duke iu bashkuar aktivitetit té vazhdueshém té foshnjés
dhe duke rréfyer ndérsa shkoni, ju e ktheni njé solo né njé duet.

Imitimi mund té shtrihet edhe né tingujt gé bén fémija. Kjo strategji e imitimit té
lojés sé foshnjés ndihmon pér té€ zhvendosur vémendjen e foshnjés dhe ndérton
ndérgjegjésimin pér ju si partner social.
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Pérmbledhje

Ne kemi folur pér ményra se si ju mund té mbéshtesni angazhimin e foshnjés tuaj
né lojén ballé pér ballé. Hyrja né gendér té€ vémendjes sé foshnjés e lejon fémijén
té mésojé nga ju. Me kalimin e kohés, foshnja do té fillojé t'ju sinjalizojé dhe t'ju
pérgjigjet me shikim, zé dhe gjeste - fillimet e komunikimit. Me kalimin e kohés
fémija do té béhet njé pjesémarrés mé aktiv né shkémbimet tuagja.

Gjuha rritet pikérisht nga ky lloj angazhimi aktiv dhe komunikues me njé person
tjetér. Deri mé tani ne kemi diskutuar ményrat e fillimit té ndérveprimeve sociale
dhe pritjes pér vazhdimin e shenjave té foshnjés. Ne kemi diskutuar gjithashtu
pér t'u bashkuar né ményré aktive né interesat dhe aktivitetet e foshnjés pér té
krijuar mé shumé mundési mésimi pér shkémbime sociale. Ne diskutuam pér
"shikimin aktiv' népérmjet pérdorimit té komenteve dhe rréfimit dhe pér té
ndihmuar foshnjén edhe kur foshnja nuk ka vértet nevojé pér ndihmé, né ményré
gé té bashkohet me interesat dhe vémendjen e foshnjés. Ne kemi diskutuar
imitimin e veprimeve té foshnjés pér té rritur vémendjen dhe ndérveprimin. Ju do
ta dini kur jeni té suksesshém - fémija juaj do t'ju shikojé dhe do té dérgojé disa
buzéqgeshje, tinguj ose veprime sipas jush. Dhe telefoni juaj do té jeté jashté syve
dhe mendjes!

Njé ushtrim praktik pér ju

Filloni té tregoni se ¢faré po bén fémija juaj né njé aktivitet. Cfaré lodrash apo
objektesh ka fémija juaj? Si luan ai ose ajo me to ose si i pérdor ato? Pérdorni
z€érin tuaj pér té pérshkruar té gjitha kéto, si njé sportist. Mé pas, filloni té imitoni
até g€ bén foshnja juaj, duke marré me radhé té njéjtén lodér nése fémija juaj po
ju ofron ose me njé lodér té ngjashme. Béni té njéjtat veprime gé bén fémija dhe
komentoni até gé ju dhe fémija juaj po béni. Shihni gradualisht nése fémija juqj
déshiron té tregtojé sendet g€ keni secili?

Ndoshta foshnja juaj gesh me njé tingull lozonjar gé béni ose ju pélgen kur e
ekzagjeroni veprimin tuaj me lodrén?
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Eksploroni se si mund té bashkoheni me veprime, efekte zanore dhe fjalé pér té
hyré né axhendén e fémijés suaj. Ju mund té kénageni duke pérdorur formularin
Shénime né fund té kétij dokumenti pér té shénuar se si fémija juaj reagon ndaj
strategjive tuaja té rréfimit, admirimit, imitimit dhe ndihmés. Ato jané mjete
shumé té fugishme pér komunikim social dhe ndérveprim me foshnjat.
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Rapitulli 5

Lista e Frigoriferit

e Pérgjigje ndaj tingujve té foshnjes

e |mitimi i zhurmave té foshnjes

e Shtimi i efekteve zanoré gjaté veprimeve
e E folura si bebe éshté shumé OK

e Tregoni pér beben

e Mbajeni shkurt edhe garté!

Té folurit éshté aq e lehté pér té rriturit, saqé éshté e véshtiré té kuptosh se sa
shumé praktiké kané nevojé pér foshnjat kontrolloni zérat e tyre, formoni té gjithé
tingujt né gjuhén e tyre dhe mésoni se si té€ kombinoni tinguj té ndryshém. Né kété
kapitull do té fokusohemi né tre nga kéto aftési: kontrolli i géllimshém i zérit nga
foshnjat, pérdorimi i zérit pér té dérguar njé mesazh dhe zhvillimi i tingujve té té
folurit, ose "fonemave". Disa foshnja jané "bebe té zhurmshme". Ata bértasin dhe
béjné tinguj gjaté shumé oréve té zgjimit. Ata luajné me tingujt e tyre kur jané né
krevat fémijésh dhe kané shumé tinguj té€ ndryshém gé mund té béjné. Foshnjat e
tjera jané foshnja mé té geta. Ata nuk béjné aq shumé tinguj, dhe kur béjné,
numri i tingujve g€ mund té prodhojné éshté disi i kufizuar.
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Tingujt e disa foshnjave jané kryesisht tinguj zanoresh, si ah, dhe oo, dhe ee dhe
gurgullime dhe gushat. Foshnjat e tjera pérdorin bashkétingéllore né vokalizimet
e tyre dhe béjné rrokje si bababa, ada ose gagaga. Ata gjithashtu mésojné té
béjné "tinguj goje" si "mjedra" me buzét dhe gjuhén e tyre, dhe klikimet e gjuhés
dhe zhurmat e puthjeve me buzét e tyre. Kéto efekte zanore dhe bashkétingéllore
kérkojné mé shumé koordinim nga foshnja sesa zanoret dhe gugat e hapura, dhe
kéto lloj tingujsh tregojné se foshnja po zhvillon gjithnjé e mé shumé kontroll mbi
muskujt dhe strukturat e pérfshira né prodhimin e té folurit. Kéto jané llojet e
tingujve g€ duam té dégjojmé tek fémijét 6-12 muajsh - imitime té efekteve
zanore dhe rrokjeve spontane té pérséritura me disa bashkétingéllore dhe zanore
té ndryshme né to - kombinime tingujsh.

Njé fushé e dyté e ndryshimit gé do té vini re gjaté késaj periudhe éshté njé
ndryshim né tingullin e zérit té foshnjés. Né periudhén 6-12 mujore, foshnjat
mésojné tingujt e gjuhés sé tyre dhe mésojné gjithashtu konturet ose melodiné e
asaj se si tingéllojné fjalité. Ndérsa vokalizimet e tyre béhen mé té gjata dhe kané
mé shumeé rrokje né to, ata do té fillojné té tingéllojné sikur po flasin "gjuhén" e
tyre, me konturet e fjalive dhe pyetjeve né to ndérsa zérat e tyre ngrihen dhe ulen,
si dhe kur jané té shkurtér. dhe e theksuar.

Té dyja kéto zhvillime - mé shumé tinguj dhe mé shumé kontur né zérat e tyre,
tregojné se foshnja po méson mé shumé rreth gjuhés dhe po fiton mé shumé
kontroll mbi tinguijt e tij ose té saj. Foshnjat ndonjéheré prodhojné tinguj
"rastésisht"”, pa géllim ose géllim pér ta béré kété. Tingujt jané njé lloj sjelljeje té
rastésishme gé ndodh, dhe fémija luan me tingujt pér njé kohé, sepse éshté
argétuese ose interesante.

Por sapo fémija fillon té imitojé disa nga tingujt tuaj té té folurit dhe tingujt e
efekteve zanore, fémija po tregon mé shumeé kontroll té géllimshém mbi zérin e
sqj. Té folurit éshté i géllimshém dhe foshnjat duhet té€ mésojné té zgjedhin té
béjné njé tingull té caktuar dhe mé pas té koordinojné até gé duhet pér ta béré
kété - si forma e gojés, pozicioni i gjuhés, lévizja e nofullés, kontrolli i laringut,
kontrolli i frymémarrjes, né ményré gé té flasin.
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Kérkon shumé koordinim té gjuhés, buzéve dhe muskujve té tjeré té pérfshiré pér
té béré tinguj té géllimshem.

Pér té ndihmuar foshnjat té kalojné nga tingujt e rastésishém né tingujt e
géllimshém, ndihmon té imitohet foshnja. Kur ju imitoni tingujt e foshnjés, fémija
mund té fillojé t'i imitojé ato pérséri. Pastaj foshnja po tregon kontroll té
géllimshém té sistemit té zérit dhe té té folurit. Fémijét shpesh do té jené né
gjendje té imitojné fillimisht né kété ményré: duke béré tingullin fillimisht, mé pas
duke e dégjuar até té pérséritet dhe mé pas duke e béré pérséri tingullin.
Ndonjéheré prindérit nxjerrin njé tingull gé e kané dégjuar mé paré fémijén dhe
pérpigen ta béjné fémijén té imitojé tingullin, por fémija mund té mos e imitojé
ate.

Njé arsye pér kété mund té jeté se, edhe pse muskujt dhe organet e saj té té
folurit mund ta béjné até tingull, kjo ndodh vetém "rastésisht" pér foshnjén.
Foshnja ende nuk mund té béjé njé "plan" pér té bashkérenduar té gjitha
aspektet e nevojshme pér té nxjerré até tingull - nuk éshté ende e géllimshme.
Bérja e tingujve me dashje kérkon kohé dhe pérvojé.

Ne e dimé se foshnja ka fituar kontroll té géllimshém mbi tingujt e tij ose té sqj
kur foshnja mund té imitojé tingujt e njé personi tjetér, ose kur fémija pérdor né
meényré rutinore vokalizimet e tij ose té saj né njé ményré komunikuese - pér t'i
dhéné njé mesazh tjetrit, té€ kombinuara. me véshtrim ose gjest. Foshnjat duhet té
kené kontroll té géllimshém mbi zérat dhe tingujt e tyre pérpara se té jené né
gjendje té prodhojné té folur. Nése foshnja nuk ka ende kontroll té géllimshém
mbi zérin e tij ose té saj, ne duam té fokusohemi né ndértimin e késaj aftésie. Dhe
nése foshnja éshté njé fémijé shumeé i geté, ne duam té ndértojmé pérdorimin mé
té shpeshté té zérit. Ndérhyrjet jané té njéjta pér té dyja, dhe kjo €shté ajo g€ ne
do té trajtojmé né kété kapitull: si t'i realizojmé ato vokalizime.

Por le té fillojmé nga fillimi, dhe késhtu do té pérdorni té folurit tuaj pér té
stimuluar té folurin e foshnjés tuaj. Foshnjat mésojné té flasin nga prindérit dhe
kujdestarét e tjeré, dhe ményra se si prindérit flasin me foshnjat e tyre ka njé
efekt real né até se sa shpejt dhe sa miré mésojné foshnjat té flasin.



Shawn éshté duke laré fémijén e saj mé té vogél,
Nathan 8 muajsh, pas drekés sé tij. Fytyra, duart dhe
bishti i Nathan-it jané plot me karota pure, dhe
cheerios mbulojné tabakané e karriges sé larté, me
disa né ¢do grusht topolak. Ajo sjell njé lecké té
ngrohté né karrigen e larté dhe thoté: "Le t'i heqim ato
karotat gé té€ mund té zbresésh. Shikoni fytyrén tuaj!”
(Ajo ia fshin fytyrén dhe ai proteston me bujé). "Eshté
né rrequll, thjesht duhet t'i heq ato karota." (Ajo fshin
buzét e tij dhe bén pak z€&), “pah pah pah, ja ku je. Dhe
tani duart tuaja, ja njé doré, fshijini té gjitha, ja dorén
tjetér, fshijini té gjitha. Atje, dy duar té pastra.” (Ajo e
fshin tabakané).”Pastrojini té gjitha, ju pélgejné
gézimet tuaja, apo jo?

Mirupafshim Cheerios. Fshije até bishtin, miré, je i pastér, djalé, je i pastér. Le ta
heqgim até bishtin, ja, do ta zgjidhim, atje, hige, oh, e térhoqge, cupa e vogél. Hiq
tabakané, a je gati té zbresésh?” (Ai i mban duart lart).”Déshiron lart, né rreqgull,
mé |ér té té heq rripin, aty, képute, hige ai vjen, hajde kétu vogélush, lart ti shko,
lart lart” (e IEkundet né ajér dhe ai gesh, ajo e fut né gafén e tij dhe ai pérgjigjet
sikur gudulis, "Umm, mamaja e do Natanin e saj" (ndérsa ajo e pérqafon kundér
saj né njé pérqafim).

Kétu shohim njé rréfim té vazhdueshém té aktiviteteve té nénés teksa ajo lan
Nathanin, dhe lojéra té vogla shoqgérore té ndérprera, né té cilat ajo kalon né
efekte zanore dhe rrokje té thjeshta e té pérséritura (loja e buzéve, pah pah pah
ndérsa ajo imiton tingullin g€ béjné buzét e tij; loja lart). Pér disa prindér, ky lloj
rréfimi vjen shumé natyrshém dhe e béjné pa u menduar. Pér prindérit e tjeré,
éshté njé pérvojé e re té flasésh né kété ményré me njé foshnjé kaq té vogél, por
éshté njé pérvojé gjuhésore aq e réndésishme pér foshnjén, saqé éshté njé zakon
i miré pér t'u marré. Vazhdoni dhe praktikoni - nuk ka asnjé ményré té drejté apo
té gabuar. Ju thjesht po flisni me foshnjén sikur ai té kuptonte, pér té véné mé
shumeé tinguj né veshin e foshnjés. Ne themi se "duam t'i fusim né vesh foshnjés
tingujt qé duam té dégjojmeé té dalin nga goja e foshnjés".
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Bashkimi me njé foshnjé fillon kur ndani interesin tuaj pér aktivitetin e foshnjés
duke paré, buzégeshur, tundur kokén, duke béré gjeste ("shikim aktiv") dhe duke
komentuar veprimet e foshnjés- té genit transmetues (sportist) pér fémijén tua;.
Pérdorni fjalé té thjeshta ose fraza té shkurtra pér té komentuar ose pérshkruar
até gé fémija po bén aktualisht né aktivitet. Arsyeja e pérdorimit té gjuhés sé
thjeshté éshté té ndihmoni fémijén tuaj té fillojé té dégjojé fjalé individuale dhe t'i
lidh ato me objekte dhe aktivitete.

Nése gjuha juaj éshté shumé e ndérlikuar, atéheré fémija juaj mund té mos
kuptojé se cila fjalé ose frazé pérshkruan objektin gé po mbani né doré ose
veprimin g€ po demonstroni. Pér shembull, nése foshnja po merr njé tren lodér né
dysheme, ju mund té thoni, "stérvit". Ndérsa fémija e rrotullon até, ju mund té
thoni, "chugachugachug" dhe ta ndihmoni fémijén ta rrotullojé até. Nése foshnja
godet né timon, ju mund té thoni "kjo éshté rrota". Ky akt i shikimit aktiv,
pérfshirjes dhe rréfimit té lojés sé foshnjés (pa ndérpreré ose ndryshuar fokusin e
foshnjés) mund té ndihmojé né ruajtjen e vémendjes sé foshnjés ndaj aktivitetit
duke ofruar mundési mésimi. Pozicionohuni pérballé foshnjés. Pastaj, fémija juqj
sheh fytyrén dhe gojén tuaj dhe éshté mé i vetédijshém pér vémendjen dhe té
folurit tuaj. Ky lloj shikimi dhe komentimi ose rréfimi aktiv mund té vazhdojé gjaté
gjithé kohés gé jeni me fémijén tuaj. Kjo e bén gjuhén kuptimplote dhe ju vé né
gendér té vémendjes sé foshnjés - né gendér té skenés.
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Rritja e tingujve té foshnjes

Lista e Frigoriferit

e |mitoni tingujt e foshnjes kur jeni pérballé.

e Pérgjigjuni direkt ndaj zérit té foshnjes.

e “Interpretoni” komunikimin jo-verbal té foshnjes.

e Provoni lojéra té vogéla goje me foshnjen.

e Lodrat e gojés jané OK, por binkies futen né té
ményra e "té folurit".

e Libra ¢do dité — pér figurat, jo tekstet

Ne kemi folur pér ményrén sesi prindérit mund té pérdorin gjuhén e tyre dhe té
luajné pér té mbéshtetur vokalizimin e geté té foshnjave dhe pér té ndihmuar
foshnjat té zhvillojné kontroll té géllimshém mbi zérat e tyre.

Prindérit mund té rréfejné, imitojné dhe prodhojné efekte zanore né té gjitha
ndérveprimet. Vendosini kéto “biseda” té vogla me foshnjén né lojé, né orarin e
vaktit, né ndryshimin dhe veshjen, né larjen dhe né kohén e librit. Kjo mund té
béhet né makiné, né dyqan ushqgimor, né zyrén e mjekut, né shétitje. Té gjitha
kohét tuaja me fémijén tuaj mund té pérfshijné kété lloj rréfimi, "bisedé" dhe
gjuhé. Pérvecg késaj, kétu jané disa strategji specifike pér té& ndihmuar njé fémijé
té geté té rrisé vokalizimin dhe kontrollin e zérit té saj.

Kur foshnja vokalizon, |€vizni né vijén e shikimit té foshnjés dhe me njé
buzégeshje, imitoni tingujt e foshnjés sikur té kishit radhén tuaj né njé bisedé me
foshnjén, mé pas ndaloni dhe prisni gé fémija té& marré radhén dhe té pérsérisé
tingullin e saj. Nése mund té jeni mjaft afér gé foshnja ta shohé qarté gojén tuaj,
éshté edhe mé miré. Fémija ka té ngjaré té shikojé gojén tuaj ndérsa ju imitoni
tingujt e saj; kjo éshté miré sepse té shohésh se si e |éviz gojén kur Iéshon tinguj
ndihmon né stimulimin e [évizjeve té gojés sé foshnjés. Nése foshnja i pérsérit
tingujt, kjo éshté miré, ju jeni radha juaj dhe imitoni pérséri. Vazhdoni kété duke
shkuar pérpara dhe me radhé, secili prej jush me radhé, pér sa kohé gé fémija

éshté i interesuar - éshté njé "bisedé", stil bebesh.
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Nése foshnja nuk ju imiton gjaté pauzés, por po ju shikon, béni pérséri tingullin,
pastaj ndaloni pérséri. Pér sa kohé gé foshnja po ju shikon me interes, vazhdoni té
béni tingullin duke paré fémijén, mé pas ndaloni dhe prisni radhén e foshnjés,
pastaj pérsérisni, edhe nése foshnja nuk bén zé. Mbani mend, kontakti me sy i
foshnjés éshté njé komunikim shumé i réndésishém - njé shenjé e interesimit té
foshnjés dhe vémendja e foshnjés ndaj fytyrés suaqj éshté njé sinjal, ose njé
komunikim, gé ju té vazhdoni. Edhe kur foshnja nuk po tingéllon prapa, kur foshnja
po shikon dhe po ndjek, fémija ende po méson njé model nga ju, po pret tingujt
tuaj (fémija po parashikon se ¢faré do té béni) dhe po merr radhén me ju. duke
pérdorur komunikimin jovokal (véshtrimi, gjestet, Iévizjet e trupit, shprehjet e
fytyrés dhe interesi) né vend té zérit.

Kur ndaloni gjithcka dhe merrni parasysh tingujt e foshnjés, kjo i tregon foshnjés
se zéri i tij ose i saj ka térhequr vémendjen dhe interesin tuaj. Ajo ka cuar né njé
ndérveprim interesant dhe gé né vetvete do té ndihmojé né rritjen e vokalizimit té
foshnjés dhe mundésiné gé njé heré sé shpejti fémija té pérséritet.

Kur fémija bén njé tingull, sigurohuni gé t'i pérgjigjeni menjéheré foshnjés né
ményré gé fémija té mésojé se zéri i tij ose i saj éshté njé mjet i fugishém pér té
térhequr vémendjen. Kur foshnja vokalizon, reagoni! Nése nuk po ndérveproni né
até moment, kthehuni tek fémija dhe flisni, shikoni dhe buzéqgeshni. Béni kontakte
sociale me fémijén.

Ose imitoni até gé tha foshnja ose pérgjigjuni me dicka té tillé: “Té dégjova! Ti po
flet me mua!” "Pershendetje edhe ty!"

Kur foshnja komunikon me sy, trup, duar, fytyré, por jo me zé&, ju shtoni zérin - thoni
cfaré po komunikon fémija. Pér shembull, nése i jepni njé lugé bizele pure dhe
foshnja bén njé fytyré té neveritshme dhe e péshtyn, imitoni fytyrén dhe thoni né
ményré té ekzagjeruar dicka si "juck, yuck, bizele yucky, Missy thoté jo bizele!" Né
njé moment foshnja do té béjé disa tinguj si pérgjigje ndaj jush. Imitoni tingujt e
foshnjés dhe mé pas pérséritni efektet tuaja zanore. Pra, né kété shembull, nése
pasi thoni "Missy thoté jo bizele!", foshnja I€shon njé tingull gurgullimé, atéheré
pérgjigjuni, "po (gérgullim), bizele té shijshme!" me fytyrén dhe zérin tuaj té

animuar.
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Né kété shembull, rréfimi juaj i pérvojés sé foshnjés ka nxitur njé komunikim té
mrekullueshém nga foshnja ku kontakti me sy, gjestet dhe zéri jané bashkuar té
gjitha sé bashku pér té komunikuar kénagésiné e foshnjés né ndérveprim. Ju keni
béré njé shfaqgje té vogél pér fémijén duke interpretuar historiné e foshnjés dhe
kjo ka ¢cuar né njé komunikim nga foshnja. Kjo éshté magjia pér té cilén keni
punuar! Ky éshté njé nga géllimet tona té€ médha - njé foshnjé gé po komunikon
me zé&, sy dhe trup, duke i dérguar njé mesazh té géllimshém pér ndjenjat e tij/sqj
njé personi tjetér. Nga kjo do té zhvillohet té folurit, dhe pérfundimisht fémija do
ta béjé kété pa mundim dhe shpesh brenda shkémbimeve shogérore.

Rritja e numrit té€ bashkétingélloreve, ose fonemave té ndryshme.

Foshnjat kalojné népér faza té ndryshme né zhvillimin e tyre té tingujve, pérpara
se té fillojné té formojné rrokje gé tingéllojné gjithnjé e mé shumé si fjalé té
vérteta. Sé pari ata shkojné dhe gugasin me kryesisht zanore dhe disa tinguj "g"
dhe "y". Mé pas, diku rreth 6 muajsh apo mé shumé, shumica e foshnjave fillojné
té vendosin disa bashkétingéllore, duke pérdorur tingujt e buzéve dhe té gjuhés,
né vokalizimin e tyre. Ndérsa dhémbét e tyre hyjné, tingujt qé pérfshijné gjuhén
né dhémbé, si d, gjithashtu fillojné té shfagen. Ne dégjojmé modelet "bababa"

dhe "di di di" gé kemi diskutuar mé herét - llafim. Né fazén tjetér, foshnja mund té

pérziejé bashkétingélloret e saj né njé nga "fjalét" e saj.

Né vend gé té pérsérisni té njéjtén bashkétingéllore, duke prodhuar digka si
"bada" ose "gaya". Kjo pasohet nga foshnja gé lidh gjithnjé e mé shumeé rrokje sé
bashku né vargje gé tingéllojné dicka si té folur, megjithése nuk ka fjalé té vérteta

né té. Kjo quhet "zhargon" dhe na tregon se muskujt dhe nervat gé mbéshtesin té

folurit e foshnjés, buzét, dhémbét, gjuha, nofulla, diafragma, laringu dhe modelet
e frymémarrjes jané té sinkronizuara sé bashku. Né kété piké, foshnja ndoshta do
té jeté né gjendje té imitojé disa tinguj pérpara dhe mbrapa me ju. Pikérisht né
kéto shkémbime imituese, foshnjat fillojné té€ marrin fjalét. Ata duhet t€ jené né
gjendje té imitojné tingujt pér té formuar fjalé.
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Njé strategji g€ prindérit mund té pérdorin pér té rritur numrin e tingujve tek njé
foshnjé gé kryesisht guxon dhe nuk prodhon shumé bashkétingéllore éshté té
luani lojéra té vogla me gojén me foshnjén gjaté kohés gé ju dhe foshnja po
imitoni zanoret pérpara dhe mbrapa. Njé paralajmérim kétu éshté se prekja e
fytyrés dhe gojés sé njé fémije mund té jeté shumé e neveritshme pér foshnjat,
disa mé shumé se té tjerét. Nése déshironi té provoni kéto lojéra, jini shumé té
vetédijshém pér reagimin e foshnjés ndaj prekjes suaj né fytyré, buzé dhe mjeker.
Cdo shenjé gé bebit nuk e pélgen do té thoté té ndalosh dhe té kthehesh tek ajo
gé ti dhe foshnja keni béré mé paré.

Nése déshironi t'i provoni kéto, kétu éshté njé ide. Zgjidhni njé kohé kur fémija
éshté i relaksuar, i lumtur dhe thoté "ah". Pérpiquni ta pérkédhelni shumé
butésisht gojén e saj pér té béré njé tingull "bah bah" ndérsa ajo vokalizon. Mund
ta imitoni edhe ju. Béjeni shkurtimisht dhe ndaloni té kérkoni reagimin e saj ndaj
kétij aktiviteti té ri. Kérkoni pér qasjen - vazhdoni sugjerimet e lojés ose - kjo
ndihet e cuditshme dhe nuk mendoj se mé pélgen - pér té vendosur nése do ta

pérsérisni até.

Njé tjetér ide: ndérkohé gé foshnja po guxon “000”, vendoseni butésisht gishtin
nén buzén e saj té€ poshtme dhe shtyjeni até gé té takohet shpejt me buzén e
sipérme dhe mé pas léshojeni, gjé gé do ta kthejé “000"-né né “boo”. Nése
foshnjés i pélgen kjo dhe vazhdon té vokalizojé, ju mund ta pérsérisni shtytjen e
vogél disa heré pér té béré "boobooboo". Dhe njé ide tjetér: nése i afroni buzét e
foshnjés me shumé butési dhe i I€shoni shpejt ndérsa fémija thoté "ah", do té
dégjoni "pah". Provoni kéto lojéra, pérpara dhe mbrapa, duke i béré ato fillimisht
né fytyrén tuaj ndérsa fémija shikon, dhe mé pas me fémijén, duke u siguruar gé
foshnja té shijojé té gjitha kéto.

Njé strategji e dyté qé kemi pérmendur mé paré éshté imitimi i tingujve té
foshnjés. Imitimi éshté njé mjet i fugishém pér t'i ndihmuar foshnjat té praktikojné
tingujt e tyre dhe sa mé shumé praktiké té béjné, aqg mé shumé zhvillohen
muskujt e té folurit dhe kontrolli nervor, gjé g€ do té€ mbéshtesé mé shumé tinguj.
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Njé strategji e lidhur gé prindérit mund té pérdorin éshté té imitojné tingujt mé
kompleksé gqé bén fémija, né vend té tingujve té thjeshté. Me tinguj té ndérlikuar
nénkuptojmé bashkétingélloret dhe rrokjet. Tingujt e thjeshté jané gunga,
gurgullima dhe zanoret. Pér shembull, nése foshnja prodhon njé séré
vokalizimesh gé pérfshijné "ah, ah, aba, aba, abababa", prindi do té imitonte
pérséri "abababa" né vend té "ah". "ah" éshté njé tingull i thjeshté zanor, ndérsa
"ababa" éshté i ndérlikuar.

Mos e ndaloni fémijén tuaj té flasé gjéra. Shumé prindér i ndalojné foshnjat pér
vendosjen e gjérave né gojé, por eksplorimi i gojés éshté njé pjesé e réndésishme
e zhvillimit t& muskujve dhe ndérgjegjésimit pér ndjesité e gojés. Eshté krejtésisht
normale dhe e natyrshme gé foshnjat té vendosin gjéra né gojé dhe eksplorimi
me gojén e tyre ndérton koordinimin oral.

Njé aspekt tjetér pér té inkurajuar mé shumé vokalizime éshté minimizimi i
pérdorimit té njé binky ose biberoni kur foshnjat jané zgjuar. Kur foshnjat kané
biberon né gojé, ata nuk mund té vokalizojné. Binkies dhe thithja e gishtit jané
ményra gé foshnjat rregullojné, ngushéllojné dhe getésojné veten, késhtu gé ato
kané géllime té dobishme pér foshnjat e lodhura, té€ mérzitur dhe té sémuré. Nése
jeni té shgetésuar pér vokalizimin e foshnjés, atéheré pérpiquni t'i kufizoni
biberonét né kéto géllime specifike dhe pérndryshe pérpiquni t&€ mos i pérdorni
ato gjaté kohés vigjilente dhe aktive té foshnjés, vecanérisht kur jeni té
angazhuar me foshnjén gjaté veshjes, ndérrimit, orareve sociale dhe lojérave.

Nése e mbani biberonin né njé ené té vecanté ruajtjeje né dhomén e foshnjés, do
ta béjé mé té lehté té& mbani mend ta kufizoni até gjaté kohéve aktive dhe ta
mbani pér kohé té geta. E njéjta gjé vlen edhe pér shishet, qofté me qumésht apo
ujé. Shishet jané pér kohén e ushqyerjes.

Njé tjetér stimul gé ndérhyn me vokalizimin €shté shikimi i videos. Foshnjat jané
shumé meé té zéshme kur luajné vetém ose kur luajné me njeréz té tjeré. Videot
jané magjepsése pér foshnjat dhe ndérhyjné né angazhimin social dhe zhvillimin
e gjuhés. .
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Né ményré té ngjashme, pérpiquni té€ mos keni muziké né sfond ose tinguj si TV
ose radio né shumé kohé. Cilésimet mé té geta i stimulojné foshnjat té béjné mé
shumé vokalizime dhe ato gjithashtu ndihmojné gé fjalimi juaj té jeté mé i
spikatur pér fémijén.

Sé né fund, lini pak kohé me fémijén ¢do dité!

Bebet nuk jané kurré shumé té vegjél pér rutinat e librave. Megjithaté, me
foshnjat, ne né fakt nuk i lexojmé libra. Ne béjmé até gé kemi béré né
ndérveprimet tona: tregim i thjeshté (sportcasting) dhe efekte zanore dhe lojéra
sociale. Pérdorni libra me figura té thjeshta, té€ médha, vrima pér té vendosur
gishtat, tekstura pér t'u ndjeré, pasqyra pér t'u paré, etj. — librat e aktiviteteve gé
jané krijuar pér foshnjat. Kéta jané libra me figura dhe jo libra me tregime.
Tregoni me gisht figurat, emértoni se ¢faré po shikon ose prek foshnja, shtoni
disa efekte zanore (tingujt e kafshéve, tingujt e automjeteve, etj.). Vini né dukje
pjesét e trupit né foto dhe veté fémijén. Ju mund té imitoni veté até qé bén fémija
me librin. Ndérsa rréfeni dhe komentoni, mos harroni ta mbani gjuhén tuaj té
thjeshté — dy ose tre né té njéjtén kohé€, me pérséritje té shpeshta, efekte zanore,
kéndim. Pérpiquni t'i tregoni librat né njé ményré té ngjashme sa heré gé i béni,
né ményré gé fémija té€ mésojé té parashikojé tinguj té caktuar. Mundohuni té
pozicionoheni né ményré gé fémija té shohé fytyrén dhe gojén tuaj, si dhe librin.
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Pérmbledje

Ne kemi mbuluar shumé terren né kété kapitull. Ne kemi diskutuar se si foshnjat
mésojné té prodhojné té folur. Ne kemi folur pér ményrén sesi té folurit zhvillohet
nga aftésia pér té prodhuar gjithnjé e mé shumé tinguj té té folurit dhe nga
imitimi i tingujve té té folurit té té tjeréve. Pér foshnjat gqé prodhojné shumé pak
tinguj, vecanérisht bashkétingélloret, ose gé nuk imitojné lehté zérat e té tjeréve
ose t'i pérdorin tingujt e tyre né ményré shoqérore, prindérit mund té krijojné njé
repertor té tingujve té té folurit dhe lojérave vokale pérmes lojérave té vogla gé
prodhojné tinguj, duke shtuar efekte zanore né lodra, libra, kéngé, lojéra me gojé
dhe gishta dhe lojéra té tjera sociale gé stimulojné foshnjat pér té€ marré pjesé.
Imitimi i tingujve té foshnjave dhe zhvillimi i lojérave vokale gé pérfshijné raunde
imitimi €shté njé lloj aktiviteti jashtézakonisht i dobishém. Kur foshnja mund té
pérfshihet né disa raunde vokalizimi me ju, dhe mund té imitojé disa nga tingujt
tuaj dhe po prodhon shumé rrokje té vogla me bashkétingéllore dhe zanore né

bisedén e tyre té foshnjés, ju e keni arritur géllimin e kétij kapitulli.
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Rapitulli 6

Lista e Frigoriferit: , .
.. ey mge . interesat e Interesat e
Nxitja e fleksibilitetit ATTENDIMI NDA) OBJEKTEVE. objektit njerézve

o Ndigni interesin e foshnjés dhe zhvilloni njé
kthesé- duke marré lojé sociale me njé objekt té
preferuar.

o Metodat pér ta béré kété pérfshijné ndarjen e
objekteve pérpara dhe mbrapa ose pérdorimin e
“lodrave té dyfishta”, njé pér secilén.

e Kjo e ndihmon fémijén té zhvendosé vémendjen
nga objekti te prindi, zhvillon lojén dhe imitimin
paralel dhe nxit ndarjen e emocioneve.

ndarjen e interesave té
objekteve me njerézit

Né pérgjithési, foshnjat béhen shumé té interesuara pér objektet pasi té kené
aftésité e duarve pér t'i kapur ato. Kur mbajné lodra dhe i manipulojné ato,
vémendja e tyre éshté mjaft e pérgendruar te lodra. Né kété moshé vémendja e
tyre drejtohet né njé gjé né njé kohé - ose njerézve, ose objekteve. Megjithaté,
ndérsa i afrohen periudhés nénté deri né dymbédhjeté mujore, ata béhen né
gjendje ta zhvendosin vémendjen e tyre shumé mé lehté nga objektet te njerézit
dhe té kthehen pérséri.

Sapo foshnjat fillojné té€ zhvendosin vémendjen e tyre nga objektet te njé person
dhe pérséri, éshté sikur dy interesat e tyre - njerézit dhe objektet - té bashkohen,
dhe ata tani mund té ndajné interesat e tyre té objekteve me njerézit e tyre. Ky
progres éshté mé i véshtiré pér disa foshnje se té tjerét. Disa foshnje duken tepér
té pérgendruar né objekte dhe kané véshtirési té largojné vémendjen e tyre nga

objektet né ményré gé ta ndajné até me njé person tjetér.
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Né kété kapitull do té flasim pér disa ményra pér t'i ndihmuar foshnjat té
zhvendosin vémendjen e tyre né ményré gé ata té€ mund té ndajné interesin e tyre
pér lojén me objekte me té tjerét. Duke béré kété, ata mund té€ mésojné shumé mé
tepér nga prindérit e tyre pér objektet, gjuhén dhe lojén.

Ky éshté avantazhi i ndarjes sé interesave té objekteve me té tjerét — partneri
social mé i pjekur zgjeron shumé mundésité e té€ mésuarit pér foshnjén duke
ndaré té gjitha gjérat gé partneri social tashmé di pér objektin. Megjithaté, nése
foshnja nuk mund té kujdeset pér partnerin social dhe té marré até gé ai ose ajo
ofron, atéheré fémija nuk mund té mésojé prej tij ose saij.

Our Qéllimi yné éshté té nxisim zhvendosjen e vémendjes sé foshnjés midis
objekteve dhe partneréve socialé dhe té rrisim shkémbimet sociale brenda lojés
sé objekteve. Pérpara se té fillojmé té flasim pér strategjité pér rritjen e kétij lloji
té zhvendosjes sé vémendjes, le té flasim se si foshnjat tregojné se po ndajné
interesat e tyre té objektit me njerézit e tyre. Ka disa sjellje kyce gé do té
kérkojmé. Ato jané sjelljet e vémendjes sé pérbashkét.

The Ményra e paré gé ndodh kjo éshté pérmes zhvendosjeve té thjeshta té
shikimit. Nicky nénté muajsh éshté ulur né karrigen e tij duke thithur njé zhurmé,
dhe néna éshté ulur para tij né tryezén e kuzhinés, duke piré kafen e saj. Nicky e
shikon duke thithur, dhe ajo thoté: "A éshté miré? Yum.” Dhe ajo pi njé gllénjké
nga kafeja e saj. Ai shikon pérséri poshté né duart e tij, pértypet dhe pastaj
kthehet pérséri. Ajo thoté: “A je ende e uritur? Ja edhe disa brohoritje té tjera” dhe
i jep njé grusht. Véshtrimi i thjeshté i Nicky-t zhvendoset duke shkaktuar komente
prej saj gé i bashkojné té dy sé bashku né pérvojé.

Soon Menjéheré pasi shohim zhvendosje té thjeshta té shikimit, shohim foshnjat
gé fillojné t'u japin sende prindérve, té ofrojné ushqgim, t'i vendosin gjérat né goje,
t'i dorézojné gjérat dhe mé pas t'i marrin ato. Dhénia éshté njé ményré e
réndésishme e ndarjes dhe shkakton shumé kontakte shogérore. Shfagja éshté
njé ményré tjetér shpérndarjeje qé zakonisht shfaget né periudhén 9-12 mujore.
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Kur foshnjat shfagen, ata mbajné dicka drejt fytyrave té prindérve té tyre dhe
prindérit zakonisht komentojné dhe emértojné objektin. Shpesh éshté njé sjellje e
shkurtér — foshnja e mban lart dhe shikon prindérit, pret komentin e prindérve dhe
mé pas e merr pérséri poshté dhe vazhdon té luajé. Fakti gé foshnja shikon né
syté e prindit dhe pret njé véshtrim dhe koment tregon se foshnja me té vérteté
po i kushton vémendje asaj gé prindi po kujdeset. Foshnjat tani jané té
vetédijshme se prindérit po i kujdesen ose nuk i kujdesen, dhe shfaqgja €shté njé
ményré shumé e géllimshme pér té térhequr vémendjen e prindérve. Eshté sikur
fémija tani té keté njé ndjenjé té€ mendjes pas syve té prindit.

Sjellja pérfundimtare e ndarjes gé vjen pérfshin gjestet - duke tregquar me gisht
ose me dorén e hapur - pér njé objekt. Ne e shohim kété si me objektet gé jané
afér - vecanérisht fotografité né libra - ashtu edhe me objektet e paarritshme gé
fémija sheh dhe déshiron t'i ndajé me prindin. Foshnja pret gé prindi té shikojé
até gé po tregon foshnja dhe té thoté dicka pér té. Foshnjat shpesh kontrollojné
fytyrén e prindérve pér té paré nése ata po shohin objektin e treguar. FEémija
tregon se ai ose gjo e kupton se vémendja e prindit dhe e foshnjés mund té
bashkohen né té njéjtén gjé. Njohuria e foshnjés pér vémendjen e pérbashkét
éshté kritike pér mésimin e gjuhés, sepse kur prindi flet gjaté kétyre momenteve
té pérbashkéta, fémija e di se ¢cfaré éshté né mendjen e prindit — éshté ajo gé ata
po ndajné né ményré joverbale — késhtu gé fjalét marrin kuptimin gé prindérit dhe
foshnja po ndajné - dhe fémija méson kuptimin e fjaléve.

Té gjitha kéto sjellje té pérbashkéta — zhvendosjet e shikimit, dhurimet, shfagjet
dhe pikat/tregonat — referohen si sjellje té pérbashkéta té vémendjes kur
pérdoren pér té térhequr vémendjen dhe pér té€ ndaré interesat, dhe ato jané
thelbésore pér zhvillimin e gjuhés. Njé minuté mé paré thamé se géllimi yné ishte
té nxisnim zhvendosjen e vémendjes sé foshnjés midis objekteve dhe partneréve
socialé dhe té rrisim shkémbimet sociale brenda lojés sé objekteve. Ne do ta
béjmé kété duke nxitur kéto katér sjellje, njé nga njé. Tani le té flasim pér
strategjité qé prindérit mund té pérdorin pér té€ ndihmuar foshnjat e tyre ta arrijné
kété.



Prindérit duhet té jené né "fazén gendrore"

Pér ndryshimin e shikimit, prindérit duhet té jené né "fazén
gendrore" té ngushté me fémijén e tyre. Kjo e bén shumé meé té
lehté pér fémijén t'i shikojé ato. Pér foshnjat g€ nuk ndihen rehat
kur jeni drejtpérdrejt pérballé tyre, |€vizni pak né anén e gendrés.
Gjeni rehatiné e tyre. Tani éshté koha pér té béré njé puné té
vogél detektive. Cfaré mund té béni gqé do ta detyroni fémijén té
zhvendosé shikimin nga objekti tek ju dhe té€ mos e acarojé
fémijén? Kétu jané disa gjéra pér té provuar.

Komentoni dhe shtoni efekte zanore

Duke pérdorur fraza té vogla té shkurtra, tregoni se ¢faré po bén
foshnja me njé zé interesant dhe té gjallé. "Bang bang bang" -
nése foshnja éshté duke u pérplasur, ose "yummy yum" nése
foshnja éshté duke folur. A ju shikon fémija? Nése po, buzégeshni
dhe pérsérisni até gé keni théné. Nése foshnja nuk duket, provoni
pérséri me njé tingull tjetér, volum té ndryshém ose nivele té
ndryshme animacioni. Shihni se ¢faré mund té béni pér té
térhequr vémendjen e foshnjés.

Imitoni foshnjes

Merrni njé objekt identik dhe kopjoni até gé fémija po bén duke
shtuar efekte zanore. Nése foshnja arrin pér objektin tuaj,
dorézojeni até dhe merrni até té foshnjés. Nése ai ose qjo i
déshiron té dyja, merr njé té tretén. Kjo nuk éshté koha pér té
punuar né ndarjen - foshnja éshté shumé e vogél dhe ky nuk
éshté géllimi yné. Qéllimi yné éshté zhvendosja e vémendjes, dhe
kjo €shté ajo ku duhet té pérgendroheni.
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Ndryshoni radhén

Mbajeni dorén tuaj té hapur nga objekti dhe kérkoni "rradha ime,
ose radha e mamasé, ose mé jep". Nése foshnja ju jep, merreni,
mbajeni lart dhe emértoni (tregoni fémijés) dhe mé pas béni dicka
interesante me té shpejt. Ju mund té imitoni foshnjén, ose ta
pérdorni objektin né njé ményré tjetér ose té€ béni njé koment té
gézuar: “Uau!”, “top i lezetshém”, etj, dhe mé pas ia ktheni
menjéheré fémijés. Nése fémija juaj nuk e jep até, mos u futni né
lufté pér té. Provoni té merrni njé objekt té dyté pér té
demonstruar veprimin. Pasi ta pérsérisni disa heré, mund té
provoni té kérkoni pérséri njé kthesé. Ose mund té provoni ta
ndérroni artikullin tuaj me até gé mban fémija juaj dhe té krijoni
pérséri njé efekt gé fémija juaj mund té duket i kéndshém. Ndérsa
provoni kéto strategji té ndryshme, megjithaté mbani mend se ne
kemi nevojé pér kété pér té géndruar té lumtur dhe argétues pér
fémijén dhe pér ju.

Jepni pér té ndaré vémendje

Pasi zhvendosjet e shikimit ndodhin shpesh gjaté lojés sé
objekteve, ne do té kalojmé né dhénien pér té ndaré vémendjen.
Pér dhénien, ne duam té lidhim vazhdimisht gjestin e njé dore té
hapur me fjalét "mé jep" kur i kérkojmé foshnjés té japé. Ne
gjithashtu do t'i japim shumé gjéra foshnjés dhe kur t'i japim, do
té synojmé t'ia dorézojmé objektin foshnjés, por gjithashtu do t'i
kérkojmé qgé foshnja ta arrijé até pér ta marré até, duke théné "ja
ku jeni, ja ku éshté X, déshironi X ” et;.

50



Strategjité: Kur foshnja po ju ofron njé objekt, mbajeni até hapni dorén ndaj
objektit dhe kérkoni "ma jepni" ose "ma jepni". Mbajeni dorén tuaj té€ hapur nén
objekt dhe ndihmoni fémijén ta vendosé objektin né dorén tuaj. Nése ajo nuk e
bén menjéheré, atéheré njé mundési éshté ta marrésh shpejt, té€ bésh dicka
gesharake ose interesante me té dhe t'ia kthesh menjéheré foshnjés. Vlerésojeni
kété nése nuk do té shgetésojé foshnjén dhe kthejeni até shpejt pérpara se
foshnja té jeté e mérzitur. Mos prisni gé fémija ta "kérkojé" até. Ideja kétu éshté t'i
béni té ditur foshnjés se dhénia e dickaje pér ju éshté njé gjé e sigurt pér t'u béré
ndodh dicka argétuese dhe foshnjés e merr gjithmoné lodrén, késhtu gé nuk ka
asnjé arsye pér té shmangur dhénien e saj. Eshté me té vérteté e réndésishme té
mos hyni né njé lufté pér lodrén. Ne kemi nevojé pér kété pér té géndruar té
lumtur dhe argétues pér fémijén dhe pér ju. MOS e pérdorni kété kur déshironi té
higni lodrén!

Dhénia e shumé objekteve

Me materiale si cheerios, rrush té thaté, copa té vogla frutash,

peshq té arté, etj, vendosini né njé tas dhe jepini fémijés njé nga nj€, disa me
radhé. Mé pas kérkojini fémijés gé t'ju japé njé né dorén tuaj dhe ta ndihmoni té
vazhdojé, dhe ta hajé me shumé déshiré. Ju gjithashtu mund ta béni kété duke i
ushqgyer njé fémijé me njé gisht dhe mé pas duke u mbéshtetur afér dhe duke i
kérkuar foshnjés gé t'ju ushgejé njé té tillé dhe ta ndihmojé até té vazhdojé.
Krijoni njé ekran argétues té té ngrénit me efekte zanore, emocione té
ekzagjeruara ose veprime gesharake té té€ ngrénit dhe pérsérisni shpejt - ju
ushgeni fémijén, fémija ju ushqgen juve.

Objekte né kontenieré

| njéjti lloj loje mund té ndodhé me objektet né njé ené. Kontejnerét metaliké né té
cilét ruani biskotat e Krishtlindjeve funksionojné miré pér kété pér shkak té zérit
gé léshon. Pérdorni blloge 1", topa ping pongu ose kunja té majme g€ jané té
lehta pér t'i mbajtur foshnja. Vendoseni enén midis jush dhe foshnjés né dysheme
ose tepsi pér karrigen e larté, vendosni objektet rreth kanaces, merrni njérén,
hidheni né kanace duke théné "blloko", boom" etj dhe mé pas jepini njé fémijés. —
“kétu” — késhtu gé fémija mund té bjeré brenda.
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Béje kété disa heré, dhe mé pas jepi njé fémijés, shtrije dorén dhe pyet, “mé jep
mua”, dhe ndihmoje fémijén té té japé dhe ta Iéshojé. Pérsérite kété sekuencé pér
sa kohé gé éshté argétuese pér fémijén dhe shpérblyese pér jul

Tregimi i lodrave tek té tjeré

Ndihma e foshnjés té€ mésojé té tregojé objekte mund té zhvillohet nga rutinat e
dhénies gé sapo pérshkruam. Pér té zhvilluar shfagjen, ne do t'i pérgjigjemi
ndryshe ofertés sé foshnjés pér lodrén. Kur po i ndihmonim té mésonin té jepnin, e
merrnim lodrén kur ata e ofronin dhe mé pas ia kthenim. Pér t'i ndihmuar ata té
mésojné té tregojné, ne nuk do té marrim lodrén e ofruar; né vend té késaj ne do
t'i kushtojmé shumé vémendje dhe do té béjmé njé shfaqgje argétuese duke
buzéqgeshur dhe komentuar me entuziazém mbi objektin. Né fund té ekranit toné,
do té themi gjithashtu "mé tregove X".

Ne duam gjithashtu gé fémija té mésojé fjalét e duhura pér t'u trequar, késhtu gé
sapo fémija té mésohet té tregojé duke ju shtriré objektet dhe duke ju komentuar
mbi to, ju do té filloni té kérkoni shfagjen duke ciftuar fjalét: "Mé trego" me njé
gjest "mé jep" drejtuar njé objekti gé foshnja mban. Thuaj "mé trego X" dhe zgjat
dorén pér ta nxitur fémijén té té japé objektin. Por sapo fémija té ofrojé, mos e
merrni objektin: thjesht admirojeni até me shumé entuziazém, duke ofruar njé
shfaqgje argétuese.

Ne duam t'i tregojmé objekte fémijés né ményré rutinore gjaté késaj periudhe,
késhtu gé ata na shohin duke i treguar rregullisht. Pér ta béré kété, ne do té
marrim njé objekt interesant, do ta mbajmé para foshnjés duke théné: "(emri),
shiko. Shikoni X, ose shikoni, éshté njé X"” dhe mé pas ua jepni atyre sapo té
shikojné. Koha éshté me té vérteté e réndésishme - jepini té€ njéjtin moment kur
ata shikojné objektin.
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Pérmbledhje

Fokusi né kété kapitull ishte né mbéshtetjen e foshnjés tuaj pér té ndaré
vémendjen e tij ndaj objekteve me ju dhe pér té zhvendosur vémendjen nga
objektet tek njerézit dhe pérséri. Shikimi para dhe mbrapa dhe pérdorimi i duarve
si dhe i syve pér té ndaré, trequar, trequar dhe dhéné objekte, jané ményrat
kryesore se si foshnjat ndajné vémendjen. Prindérit e véné gjuhén ndaj veprimeve
té pérbashkéta té foshnjés dhe atyre té tyre, dhe kjo béhet njé nga mjetet mé té
fugishme gé prindérit kané pér té ndihmuar fémijét e tyre té€ mésojné gjuhén.

Kétu njé ushtrim pér ju

Pérpara se t'i jepni dicka foshnjés tuaj, shikoni nése ai ose ajo mund té shikojé
mes jush dhe lodrés ose sendit kur i vendosni dhe e mbani até disi prané fytyrés
tuaj dhe jashté mundésive té fémijés suaj. Nése foshnja juaj ka nevojé pér pak mé
shumé inkurajim, shikoni nése shtimi i tingujve té gjallé rreth artikullit e ndihmon
fémijén tuaj té shikojé ju. Ose mund t'i shtoni njé hap g€ i jep fémijés tuaj njé
arsye tjetér pér t'ju paré para se t'ia dorézoni sendin. Le té themi se fémija juaqj
déshiron filxhanin e tij té pijshém. Tregojini fémijés tuaj se si e hapni dhe higni
kapakun ndérsa emértoni ¢cdo veprim dhe shtoni tinguj "ugh" pér té ndihmuar né
térheqgjen e syve té foshnjés nga filxhani né fytyrén tuaj. Mbajeni léngun pér t'i
treguar fémijés tuaj si¢c e quani dhe derdheni né filxhanin e pijshém. Shihni nése
foshnja juaj ju hedh njé véshtrim kur ju ndaloni derdhjen dhe rifilloni derdhjen kur
ai bén. Mbajeni kapakun e filxhanit sippy pér t'i trequar fémijés suaj se tani
kapaku vazhdon me tingujt "ugh" té shtuara pérséri ndérsa ktheni kapakun. Ajo
g€ mund té ishte njé veprim i vetém i mbushjes sé filxhanit té fémiut tuaj tani
éshté kthyer né tre hapa gé fémija juqj t'ju shikojé teksa béni ¢do veprim.
Pérdorni formularin Shénime né fagen 63 pér té shénuar sesi fémija juaj reagon
ndaj aktiviteteve té€ tjera dhe ideve pér ndarjen e interesave me objektet.
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Rapitulli 7

Lista e Frigoriferit

e Modeloni akte té tjera gqé fémija bén
me objekte.

e |mitoni fémijén.

e |mitoni dhe mé pas ndryshoni.

e |mitoni dhe mé pas shtoni objekte té
tjera.

e Nése foshnja ka probleme me kété,
kaloni né lodra dhe lojéra té tjera té
preferuara.

Té gjitha foshnjat luajné né ményré té pérséritur me objektet dhe me trupat e
tyre. Ata nuk kané shumé ményra pér té vepruar me objekte, késhtu gé ata priren
té béjné té njéjtén gjé pa pushim. Pérséritja ndihmon né zhvillimin e aftésive
motorike - ju e dini se "praktika e bén té pérsosur". Déshira pér té pérséritur éshté
ményra e natyrés pér té siguruar gé foshnjat té marrin praktiké té€ mjaftueshme
pér té mésuar té pérdorin lehtésisht aftésité e tyre té reja.
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Zakonisht, foshnjat priren té pérsérisin mé shumé aftésité e tyre méeé té reja.
Megjithaté, disa foshnja duket se shpenzojné shumé kohé duke pérséritur lévizjet
dhe veprimet gé kané mésuar shumé kohé mé parée, né vend gé té praktikojné
aftésité e tyre meé té reja dhe té€ mésojné ményra meé té pjekura pér té luajtur. Ose,
ata kalojné gjithé kohén e tyre duke béré njé gjé me njé objekt (ose njé tingull ose
njé lévizje té trupit) né vend g€ té luajné me té né ményra té ndryshme. Ndérsa
kjo éshté tipike dhe adaptive pér foshnjat mé té vogla se 9-12 muajsh, té cilét
kryesisht mésojné se si té Iévizin trupin me géllim, foshnjat e rritura dhe té vegjlit
pérfitojné nga pérfshirja né lojéra té ndryshme pér shkak té€ gamés sé mundésive
té té& mésuarit gé ndodhin kur ata ndryshojné ményrat e tyre. pér trajtimin e
objekteve, eksploroni njé séré karakteristikash té objekteve dhe pérdorni trupat e
tyre pér té vepruar né njé gameé té gjeré materialesh. Né kété kapitull ne do té
fokusohemi né ményrat pér té ndihmuar foshnjat té zgjerojné gamén e veprimeve
dhe objekteve né lojén e tyre.

Loja fleksibél me objekte

Kétu jané disa ide pér té ndihmuar foshnjat té ndryshojné ményrat e tyre té lojés
me objekte. Né pérgjithési, qasja joné e paré éshté té inkurajojmé foshnjén té
pérdoré gamén e ploté té aftésive gé foshnja tashmé ka. Ne fillojmé duke
menduar pér té gjitha ményrat se si fémija éshté i afté té luajé ose té eksplorojé
objekte. Shumica e fémijéve 6-9 muajsh mund té kapin, té godisin, té pérplasin, té
kapin dhe té tundin objekte. FEmijét nénté - dymbédhjeté muajsh mund té
mbajné gjithashtu njé objekt né secilén doré dhe t'i pérplasin sé bashku, t'i I€vizin
nga njéra doré né tjetrén, t'i godasin té dyja né tavoliné menjéheré, té hedhin
sende, t'i hedhin, t'i vendosin né kontejneré, etj. pak kohé kur luani me fémijén
tuaj me objekte té€ ndryshme pér té béré njé listé mendore ose, akoma mé miré,
me shkrim té té gjitha veprimeve té ndryshme qgé fémija juaj pérdor né objekte.
Kjo do t'ju ndihmojé té mendoni pér té gjitha veprimet e ndryshme gé mund ta
inkurajoni fémijén tuaj té provojé.

Ekziston edhe njé piké tjetér e pérgjithshme pér t'u theksuar, dhe kjo éshté
réndésia e krijimit té aktiviteteve argétuese. Ju déshironi té krijoni aktivitete

argétuese dhe té kéndshme pér fémijén.
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Eshté argétimi gé i motivon foshnjat té provojné dicka té ndryshme, t'i kushtojné
vémendje, té vazhdojné lojén. Ju e njihni fémijén tuaj dhe ndoshta keni njé sére
idesh pér até gé ai ose ajo do té gézojé. Kur foshnja pérgjigjet me interes, prek,
buzéqgesh, aktivitet i shtuar ose shenja té tjera entuziazmi, ju e dini se ajo qé bété
ishte e kéndshme pér fémijén. Ndonjéheré gjérat gé ne provojmé nuk jané qartazi
argétuese pér fémijén. Ata béhen seriozé dhe té geté, ose fytin, zemérohen,
qajné, shikojné larg ose térhigen dhe ne e dimé se kjo nuk funksionoi dhe ne
duhet té provojmé dicka tjetér. Megjithaté, ndonjéheré kur provojmé dicka pér
heré té paré, fémija nuk e di nése éshté argétuese apo jo. Eshté e re, éshté
ndryshe dhe foshnja nuk e di se ¢faré té presé. Fémija éshté disi neutral, ose paki
befasuar dhe pak i kujdesshém. Kur e marrim kété pérgjigje, pérgjithésisht ia vien
ta provojmé sérish idené e re, menjéheré, ndoshta pak mé butésisht, né ményré
gé fémija té mésojé se c¢faré té presé. Gjaté dy ose tre pérséritjeve, ju mund ta
shihni fémijén té "nxehet" dhe té shijojé mé shumé aktivitetin.

Megjithat€, ndonjéherég, fémija neutral éshté pak i shqetésuar. Syté e tij mund té
pulsin disa herég, fytyra e tij mund té jeté serioze, ose ai mund té térhiget vetém
pak, ose mund té jeté shumé i geté. Né kété situaté, ju mund té zgjidhni té
pérsérisni idené e re, por béjeni mé me butési dhe shikoni fémijén me kujdes.
Nése foshnja duket po aq e shgetésuar, ose mé shumé e shgetésuar, mos
vazhdoni. Nése foshnja nuk duket mé rehat pas herés sé dyté dhe té treté gé e
keni béré se herén e paré, éshté mé miré té€ mos vazhdoni. Mos e pérséritni mé.
Ne nuk duam té humbasim vémendjen apo angazhimin e foshnjés. Kétu jané disa
ményra pér té ndihmuar fémijén té pérdoré disa veprime té tjera.

Imitoni foshnjen

Kjo lojé pérfshin marrjen e njé grupi tjetér té té njéjtave objekte ose materiale dhe
imitimin e foshnjés. Térhigni vémendjen e foshnjés pér até qé po béni, duke gené
pikérisht pérballé dhe afér foshnjés. Kopjojeni foshnjén, duke shtuar disa fjalé pér
até g€ po béni (“Nathan, shake shake shake?” (si¢ imitoni tundjen e njé trokitjeje
tjetér).
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“Angie, banga banga bang?” (ndérsa ju imitoni goditjen e shkopit tuaj Né tabaka
e karriges sé fémijés né ritém me té sajén dhe jepini njé emér veprimit (“Po! Ju e
goditét até!” Banga banga bang!) dhe merrni njé kthesé tjetér veté pér té imituar
veprimin dhe pér té béré disa tinguj njé lojé imituese.

Imitoni pastaj varioni

Ky aktivitet vjen nga ai gé sapo pérshkruam. Pas disa raundeve té imitimit, mund
té béhet pérséritése, dhe ndoshta pak e mérzitshme. Nése po, ndryshoni até gé
po béni me materialet gjaté radhés tuaj, duke pérdorur njé tjetér nga veprimet e
foshnjés nga lista juaj. Nése e keni tundur lodrén, atéheré si té thuash ta
pérplasésh né tavoliné? Ose nése jeni gati ta rrahni, po ta prekni me njé lugé?
Pasi té demonstroni ndryshimin, jepini foshnjés materialet dhe shikoni nése
fémija ju kopjon. Nése jo, tregojini fémijés sérish veprimin e ri. Nése ai ose ajo
éshté i interesuar, por nuk e ka kopjuar, atéheré ndihmojeni fémijén ta béjé até.
Pasi ai ose ajo e bén kété, pérgjigjuni me gézim dhe imitoni. Nése foshnja nuk
imiton, por duket e interesuar, vazhdoni dhe pérsérisni té gjithé kété sekuencé
pérséri, sé pari duke treguar dhe mé pas duke ndihmuar. Nése foshnja kthehet
garté né veprimin e paré, vazhdoni ta ndigni fémijén pér disa raunde dhe mé pas
provoni té prezantoni njé veprim tjetér pérséri. Té ndihmosh foshnjén té€ mésojé té
imitojé njé veprim tjetér, si dhe té parén, éshté njé hap i madh dhe i réndésishém.

Shtoni njé objekt tjetér

Kjo éshté njé ményré tjetér pér té ndryshuar grupin e paré té imitimeve.
Sidoqoft€, né vend gé té ndryshoni veprimin, si¢ diskutuam mé lart, né kété qasje
ju ndryshoni materialet né vend té veprimit. Pasi té keni imituar disa heré
veprimet e sakta té foshnjés, ndryshoni ose shtojini objekteve. Nése foshnja éshté
duke pérplasur njé lugé né tabaka e karriges sé larté, tani mund t'i pérplasni me
dy lugé dhe mé pas t'i ofroni té dyja foshnjés pér t'i pérplasur. Ose mund té rrihni
me njé bukéz né vend té njé luge. Nése foshnja po tund njé shkop, tani mund té
tundni njé zhurmé ose njé maraca né vend té njé shkopi. Bé€jeni né té njéjtén
ményré gé pérshkruam mé lart, fillimisht duke imituar saktésisht disa raunde me
efekte zanore dhe kénaqgési, dhe mé pas, né radhén tuaj té radhés, imitoni me
materialet e reja.



Duke supozuar se foshnja po ju shikon, tregoni fémijés veprimin dhe mé pas
ofroni materialet e reja dhe inkurajoni fémijén té ju kopjojé. Nése ai ose ajo nuk e
bén, ndihmojeni até ta kopjojé até.

Pastaj merrni njé kthesé tjetér. Provojeni kété edhe disa heré. Nése foshnja éshté
e interesuar dhe pérpiget, fantastike! Nése foshnja nuk éshté shumé e interesuar
ose po humbet interesin, atéheré kthehuni te objekti i paré. Ju i trequat foshnjés
dicka té re, dhe foshnja ju shikoi dhe pati mundésiné ta provonte - ishte njé
mundési e shkélqgyer pér té€ mésuar!

Si mjet i fundit - higni objektin

Mé shpesh, variacionet e lojés gé sapo pérshkruam do ta ndihmojné fémijén té
kalojé né njé veprim té ri. Megjithaté, ndonjéheré foshnjat jané aq té interesuara
pér njé objekt ose njé veprim saqgé nuk ka asnjé ményré pér t'i shtyré ata té
ndryshojné lojén e tyre. Ne nuk duam té imitojmé pafund sjellje té pérséritura.
Nése foshnja nuk e zgjeron lojén e tij ose té saj duke ju ndjekur né veprimet e reja
ose objektet e reja, dhe nése foshnja éshté e vendosur té€ vazhdojé lojén e
pérséritur pas disa raundeve imitimi, ju mund ta shpérgendroni fémijén me njé
objekt tjetér. ose |évizni fizikisht veten dhe foshnjén pér té luajtur diku tjetér.
Ndryshimi i mjediseve sjell me vete opsione té ndryshme, materiale té ndryshme
dhe ide té ndryshme lojérash. Dalja jashté, shkuarja né lavaman pér té luajtur me
ujin, ose shkuarja né strukturat e disponueshme té lojés fizike (rréshqitje pér
fémijé, trampoling, top i madh, etj) mund té jené térheqgése pér fémijén dhe té
lejojné njé grup té ri mundésish mésimi.

Pse e vlerésojmé kaq shumé lojén e larmishme? Sepse loja, vecanérisht loja me
objekte DHE njé partner loje, éshté njé burim kaq i pasur mundésish mésimi, pér
aftésité gjuhésore, pér aftésité fizike, pér aftésité sociale dhe pér aftésité e té
menduarit, pér fémijét e vegjél. Té shpenzosh shumé kohé vetém né njé aktivitet,
qgofté kjo njé video né YouTube, njé lodér shqgisore apo njé lodér elektronike,
kufizon numrin e mundésive té reja té té€ mésuarit gé njé fémijé i vogél ka.
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Ne e dimé nga studimet e fémijérisé sé hershme se pérvojat e kufizuara né
foshnjéri dhe fémijéri té hershme mund té vonojné zhvillimin né njé séré fushash
dhe vonesa té tilla mund té prekin fémijét pér njé kohé té gjaté. Loja e larmishme
me njeréz dhe objekte €shté njé burim shumé i pasur mésimi gé nga foshnjéria.

Lévizjet e pérséritura té trupit

Ne po flisnim vetém pér menaxhimin e veprimeve té pérséritura né objekte. Por
cfaré ndodh me veprimet e pérséritura té trupit, si pérplasja e duarve, I€kundjet e
trupit ose lévizjet e kycit té dorés? Ashtu si me veprimet e pérséritura né objekte,
té gjitha foshnjat pérdorin |évizje té pérséritura motorike si njé ményré pér té
mésuar se si té kontrollojné trupin e tyre. Megjithaté, nése foshnja duket aq e
pérgendruar né lévizjet e pérséritura saqé éshté e véshtiré ta angazhosh fémijén
shoqérisht, atéheré duam ta ndihmojmé fémijén té jeté mé fleksibél né vémendjen
dhe veprimet e tij/sqj.

Ndryshe nga ideté e luajtjes qé pérfshijné objekte qé diskutuam né pjesén e
fundit, ne zakonisht nuk imitojmé lévizjet e pérséritura té trupit, pérveg nése
mund t'i pérfshijmé ato né njé kéngé konvencionale ose lojé sociale. Q&éllimi yné
éshté t'i zgjerojmé kéto lévizje né veprime mé kuptimplote. Kétu jané disa teknika
té lojés pér té provuar:

Shtoni kuptimin duke e ndértuar até né njé rutiné sociale

Disa veprime, si tundja e dorés ose lévizja e gishtit, mund té ndérthuren né njé
rutiné€ ose kéngé bye bye: mendoni "Thumbkin" dhe "Itsy Bitsy Spider". Nése
éshté késhtu, atéheré do té imitonit gjestin ndérsa shtoni fjalét nga fillimi i kéngés
ose rimés. Pasi té kéndoni disa shufra duke shtuar |évizjet né kéngé, pasta;j
ndaloni dhe prisni qé fémija té pérsérisé lévizjen, pas sé cilés ju pérsérisni [évizjen
dhe vazhdoni kéngén. Ju po krijoni njé rutiné té re sociale gé pérfshin lévizjet e
foshnjés, e cila do té béhet njé kéngé me gjeste. Mbajeni té thjeshté, vetém me
gjestin kryesor, por ndérsa kjo béhet njé rutiné e njohur me kalimin e kohés, mund
té shtoni njé gjest mé shumé dhe njé rresht tjetér kéngésh, pak nga pak, duke e
ndihmuar fémijén té imitojé edhe gjestin e ri.
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Né ményré té ngjashme, njé lévizje si tundja e kokés mund té béhet "jo jo" duke
shtuar fjalét dhe imitimin. Njé tundje koke pér té€ nénkuptuar "jo" éshté njé gjest
kuptimploté. Pra, nése foshnja e ka kété |évizje si njé veprim té pérséritur, mund
té pérpigeni ta modeloni até dhe ta nxirrni kur foshnja refuzon dicka gé nuk i
pélgen, si bizelet e kulluara. Nése foshnja vepron negativisht ndaj dickaje gé ju
ofroni, duke u larguar, ngacmuar ose duke béré njé fytyré té pakénaqur, modeloni
tundjen e kokés ndérsa ju thoni dicka si "Molly thoté "Jo, jo bizele!". Fémija mund
t'ju imitojé dhe té tundé kokén gjithashtu.

Ofroni njé aktivitet tjetér

Ndonjéheré foshnja pérdor sjellje té pérséritura si mbushés, sepse ai ose ajo nuk
ka gjetur ende asgjé tjetér pér té béré. Ofroni njé libér ose njé lodér, njé gudulisje
ose kéngé. Aktiviteti gé ofroni mund té jeté shumé mé interesant pér foshnjén dhe
nése foshnja tregon interesin e tij ose té saj pér ofertén tuaj, atéheré aktiviteti i ri
do té zévendésojé natyrshém lévizjen e pérséritur me njé sjellje mé fleksibél dhe
té drejtuar nga géllimi.

Shtoni njé objekt

Disa gjeste té pérséritura té duarve mund té pérpunohen né veprime kuptimplote
mbi objekte. Shtréngimi ose pérplasja e duarve mund té béhet lehtésisht dridhje
maraca ose dridhje e pom pom. Lékundjet mund té béhen aktivizimi i njé karrige
|Ekundése, ose njé kali [Ekundés, ose njé lojé né gju, té gjitha aktivitetet e duhura.
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Ndryshoni pozicione

Disa sjellje té pérséritura ndodhin kryesisht né njé pozicion fizik. Ndryshimi i
pozicionit té foshnjés shpesh do té ndryshojé sjelljen. Nése foshnjés i pélgen té
shtrihet né shpiné dhe té tundé kokén nga njéra ané né tjetrén, mund ta lévizni
até né njé pozicion ulur kundér divanit pér té luajtur me ju. Ose vendoseni né té
katér kémbét dhe mé pas filloni té zvarriteni drejt saj pér té luajtur njé lojé té
vogél. Nése foshnja tund kokén né karrigen e larté dhe éshté e véshtiré pér ta
ndryshuar kété model, provoni njé karrige me pjesén e poshtme té shpinés, né
meényré gé té mos keté asnjé sipérfage ku té tundet, ose njé jasték pas saj, pér ta
ulur até meé pérpara.

Pér ecjen e gishtave, pérkulni ato nyje!

Mbajtja e kémbéve té pérkulura gjaté géndrimit dhe ecjes i ndihmon foshnjat té
zhvillojné modele té shkathéta té ecjes dhe vrapimit dhe aftési té tjera motorike
bruto. Disa fémijé té vegjél kalojné né ecjen né majé té gishtave, qé éshté njé
model ecjeje mé pak i géndrueshém dhe i rrjedhshém. Ju mund t'i ndihmoni té
vegjlit té rifitojné lehtésisht njé pozicion mé té géndrueshém, me kémbé té
sheshté duke géndruar pas fémijés dhe duke ofruar njé lojé I€kundése duke i
vendosur duart poshté kofshéve té foshnjés dhe krahét duke e mbajtur fémijén té
sigurt dhe duke e ngritur fémijén né njé pozicion ulur pér njé kohé. I€kundeni ose
dy ose tre midis kémbéve tuaja, mé pas vendoseni fémijén mbrapa poshté ndérsa
éshté ende i pérkulur miré né pozicionin ulur né krahét tuaj. Mbajtja e dickaje né
kémbét e femijéve, képucét ose pantoflat, gjithashtu u jep fémijéve njéfaré
mbrojtjeje nga sipérfage té€ ndryshme, té cilat mund t'i duken té€ pakéndshme dhe
gé mund té ¢cojné né ecjen né majé té gishtave pér té zvogéluar kontaktin me
sipérfagen.

Provoni pak prekje

Disa fémijé té vegjél kané |évizje té pérséritura té duarve, gishtérinjve, kokave
dhe trupave té tyre gé shgetésojné prindérit e tyre, sepse fémija duket i paafté té
ndalojé ose té lidhet me diké tjetér ose ndonjé gjé tjetér.
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Kemi zbuluar se disa fémijé do té riorientohen te njerézit dhe objektet rreth tyre
pasi preken me presion té kéndshém e té buté, si p.sh. vénia e dorés mbi
shpatullén ose shpinén e tyre, férkimi i buté i shpinés ose koka, ose ledhatimi i
dorés. ose luagjtja e gishtave rrotullues mund té ndryshojé modelin e |évizjeve té
tyre. Vendosja e njé dore mbi njé shpatull shpesh do té ndalojé lévizjet e
pérséritura té duarve dhe ndonjéheré edhe ecjen me gishtat. Ndérsa e béni kétg,
atéheré vazhdoni me njé objekt ose aktivitet.

Vokalizma té pérséritura

Ashtu si lévizjet e pérséritura, foshnjat béjné zhurma té pérséritura pér té
zotéruar aftésiné e tyre pér té krijuar tinguj té rinj. Eshté njé pjesé normale dhe e
réndésishme e zhvillimit gé pérgatit njé fémijé pér té folur. Zakonisht, foshnjat e
moshés 6-12 muajsh pérsérisin tinguj gé jané té té folurit, duke pérdorur
bashkétingélloret dhe zanoret gqé fémija dégjon né té folurit e pérditshém gé i
rrethon.

Dégjimi i foshnjave gé praktikojné tingujt e tyre éshté getésues sepse do té thoté
se ata jané né rrugén e tyre drejt té folurit. Ashtu si me Iévizjet e tyre motorike,
ata priren té pérsérisin tingujt gé jané mé té rinjté qé kané mésuar. Ne mund t'i
ndihmojmé foshnjat té praktikojné tingujt dhe té pérgatiten pér té folur dhe
bisedé me lojérat e méposhtme té prindérve.

Imitoni dhe krijoni “biseda” té vogla

Né pjesén e méparshme ne sugjeruam imitimin e veprimeve té pérséritura né
ményra kuptimplota me lodra pér té krijuar lojéra paralele. Né té njéjtén ményré,
ne mund té imitojmé vokalizimet e foshnjés gjaté pauzave dhe duke u pérpjekur
té kthehemi pak mbrapa dhe mbrapa duke shkuar me fémijén. Kjo éshté shumé e
dobishme pér fémijén, sepse e ndihmon até té keté gjithnjé e mé shumé kontroll
mbi zérin e tij. Pér ta béré kété, pérballeni me foshnjén né njé distancé té
rehatshme té afért dhe imitoni tingullin e foshnjés pasi fémija e bén até (gjaté
pauzés; mos "folni" ndérsa fémija flet), mé pas prisni radhén e foshnjés
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Nése foshnja ju imiton, pérséritni tingujt dhe vazhdoni rrotullimin derisa té duket
se éshté koha pér té ndryshuar. Ju po krijoni "biseda bebe" né kéto shkémbime
mbrapa dhe mbrapa. Nése foshnja nuk ju imiton, atéheré béni pérséri tingullin,
duke e paré me pritje fémijén dhe duke pritur. Ju mund ta provoni kété dy ose tre
heré, por nése fémija nuk ju imiton, mos u shgetésoni - tingulli mund té jeté
shumé i ri gé fémija té€ mund ta pérsérisé até. Thjesht vazhdoni té pérdorni kété
qgasje té imitimit té tingujve té foshnjés tek fémija dhe kur fémija mundet, ai ose
ajo do t'ju imitojé.

Imitoni dhe varioni

Nése i keni imitimet gqé shkojné pérpara dhe mbrapa disa heré dhe duket se éshté
koha pér té ndryshuar, atéheré modeloni njé tingull tjetér gé fémija tashmé mund
té béjé, prisni g€ fémija té imitojé dhe provoni disa raunde me tingullin e ri. Si mé
sipér, jepini foshnjés disa mundési pér ta provuar kété, duke u siguruar gé té jeni
afér né ményré gé fémija té shohé gojén dhe syté tuaj, duke pritur me padurim
pér modelet tuaja dhe duke i dhéné fémijés disa mundési pér t'ju imituar. Tani
éshté njé "bisedé" e re. Eshté vértet e réndésishme té modeloni tinguj gé e dini gé
fémija mund t'i béjé lehtésisht. Imitimi i njé tingulli krejt té ri éshté shumé i
véshtiré pér njé fémijé 6-12 muajsh. Kjo éshté njé aftési gé fémijét e vegjél e
zhvillojné shumé mé voné.

Pérdorni kérkesat fizike pér té ndryshuar tingullin

Njé ményré tjetér pér té ndryshuar tingujt e foshnjés dhe pér té krijuar njé lojé té
re me tingujt €shté shtimii disa lojérave fizike ndérsa foshnja éshté duke
vokalizuar. Kjo mund té funksionojé miré kur foshnja gugaton ose luan me tingujt
e zanoreve, gjaté sé cilés ju i pérkédhelni butésisht gojén ndérsa vokalizojné
(duke béré njé tingull wha wha wha) ose duke e shtyré butésisht brenda dhe
jashté né ményré té pérséritur né barkun e tyre, pikérisht mbi barkun e tyre.,
teksa vokalizojné, pér té béré njé tjetér efekt zanor interesant (“ah ah ah ah ah”),
apo edhe shtyjné buzén e tyre té€ poshtme deri te buza e sipérme pér té béré njé
tingull “ba ba ba”. Ju gjithashtu mund t'i imitoni ato gjaté pauzés dhe té krijoni njé
lojé tjetér para dhe mbrapa.
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Pérmbledhje

Ne kemi diskutuar ményra pér té ndryshuar sjelljet e pérséritura té foshnjave gé
shgetésojné prindérit duke i imituar ata dhe duke i futur lévizjet brenda lojérave
shoqgérore dhe duke ndryshuar veprimet dhe materialet. Qéllimi yné éshté té
mbéshtesim zhvillimin e njé game té gjeré aftésish, tingujsh dhe veprimesh té
foshnjés.

Ndérsa loja e pérséritur éshté njé ményreé tipike pér foshnjat pér té zotéruar aftési

té reja, pérséritja e tepért e aftésive qé jané té lehta pér fémijén dhe gé kané
vazhduar pér njé kohé té gjaté mund té pengojné té mésojné veprime dhe tinguj
té rinj, dhe ndonjéheré foshnja mund té jeté aq e pérgendruar né kéto veprime té
pérséritura, sagé ai ose ajo ka probleme té ndérveprojé me té tjerét. Pra, ideté e
ofruara pérfshijné shtimin e njé komponenti té lojés sociale, duke u fokusuar né
rutinat e imitimit prapa dhe mbrapa midis prindit dhe foshnjés dhe duke
ndihmuar fémijén té ndryshojé veprimet dhe tingujt. Krijimi i modelit mbrapa dhe
mbrapa éshté njé "bisedé foshnjash", tingujsh ose veprimesh dhe ndihmon né
vendosjen e skenés pér té gjitha llojet e mésimit té shkélqyer shoqgéror.

Kétu njé ushtrim pér ju:

Kushtojini vémendje drités sé gjelbér ose té verdhé (kujdes) té foshnjés tuaj
ndérsa imitoni dhe shtoni lévizje té tjera, veprime té trupit ose gjeste gé fémija
juaj té béjé. Pérdorni fagen Shénime pér té shénuar se si reagon fémija jua;.

Kétu njé ushtrim pér ju:

Kété javé, pérdorni formularin Shénime né fagen 63 pér té€ shénuar dritén jeshile
ose té verdhé (kujdes) té foshnjés tuaj ndérsa imitoni dhe shtoni objekte té tjera
né lojén e foshnjés tuaj. Drita jeshile: buzégeshje ose shprehje interesi, ose anim
drejt jush, ose trup aktiv, ose zhurma té gézuara, ose shtrirje - Vazhdoni!

Drita e verdhé: fytyré serioze, getésuese, getésuese, véshtrimi larg, i pérkulur,
pulson, ngrin. Provojeni pérséri mé ngadalé, mé get€, mé butésisht — provojeni
edhe njé heré ose dy heré. Nuk ka drité jeshile? Ndalo.
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Rapitulli 8

Lista e Frigoriferit

RRITJA E NDERGJEGJESISE TUA] PER
VEPRIMET KOMUNIKATIVE TE FEMIJES.

e A po pérpiget foshnja t'ju tregojé dicka?

e Cfaré po ju "thoté" trupi i foshnjés?

e Shprehni me fjalé pér foshnjén!

e Kérkoni akte té& vémendjes sé
pérbashkét - ato trekéndésha té
vecanté komunikimi.

Ndérsa shumica prej nesh priren t&€ mendojné pér té folurit e foshnjés kur
mendojmé pér komunikimin, komunikimi ka shumé mé tepér sesa té folurit. Né
kété kapitull do té pérgendrohemi né aftésité e komunikimit preverbal gqé shtrojné
bazén pér zhvillimin e gjuhés: modelet e shikimit, gjestet dhe veprimet e trupit gqé
komunikojné kuptimin dhe ndajné vémendjen midis foshnjés dhe prindit.

Komunikimi preverbal: "trupa gé flasin"

Né zhvillimin tipik, foshnjat dhe té vegjlit zhvillojné njé séré ményrash pér té
komunikuar pérpara se té fillojné té flasin. Ata pérdorin "komunikimin preverbal",
i cili pérfshin kontaktin me sy, shprehjet e fytyrés, gjestet dhe géndrimet e trupit
pér té pércjellé mesazhin e tyre, dhe ata béhen komunikues shumé té afté duke

pérdorur komunikimin preverbal pérpara se té zhvillohet fjalimi.
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Shumica e studiuesve té gjuhés mendojné se komunikimi preverbal éshté
jashtézakonisht i réndésishém pér zhvillimin e gjuhés. Fjalimi béhet njé sistem
komunikimi shtesé, i ndértuar mbi njé sistem komunikimi joverbal tashmé shumé
funksional gé pérfshin gjeste dhe akte té tjera komunikimi joverbale.

Jo vetém gé komunikimi joverbal éshté kritik pér zhvillimin e gjuhés, por éshté njé
meényré gé njerézit e té gjitha moshave té komunikojné gjaté gjithé jetés sé tyre.
Komunikimi joverbal, ose gjuha e trupit, shogéron té folurin dhe shton kuptime
shtesé, duke pérfshiré kuptimet emocionale, né njé komunikim. Foshnjat mésojné
té pérdorin lévizjet e trupit dhe té fytyrés, tingujt dhe gjestet e tyre pér té dérguar
mesazhe te té tjerét, dhe mé pas, ndérsa fjalét zhvillohen, ato u shtohen kétyre
modeleve ekzistuese té€ komunikimit joverbal.

Ka dy aspekte té komunikimit: shprehja e vetvetes dhe té kuptuarit e partnerit.
Kjo éshté po aq e vérteté pér komunikimin joverbal sa éshté pér komunikimin
verbal. Njerézit, nga foshnjat tek té rriturit, pérdorin trupin e tyre si njé sistem
shprehés - pér té pércjellé kuptimet dhe gjendjet e tyre té€ brendshme te té tjerét.
Njerézit, nga foshnjat tek té rriturit, lexojné dhe interpretojné gjithashtu mesazhet
e dérguara nga komunikimi joverbal i partnerit té tyre, duke lexuar "trupat e tyre
gé flasin". Kjo do té thoté té interpretosh kuptimin e partnerit — mendimet e
partnerit, pérmes fjaléve té tyre joverbale. Té lexosh sinjale do té thoté té lexosh
mendjet! Ne do té fokusohemi né ményrat e mbéshtetjes sé zhvillimit né kéto
fusha né kété kapitull.
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Komunikimi i géllimshém dhe vémendja e pérbashkét

Ka njé kohé né foshnjériné e hershme né té cilén foshnjat ende nuk e diné se
mund t'i dérgojné njé mesazh njé personi tjetér. Ata mund té shgetésohen, té
qajné, té pérpéliten, té largojné gjérat dhe té béjné shprehje té fytyrés qé prindérit
e tyre i interpretojné si kuptimploté, por foshnja nuk ka béré njé plan pér té
dérguar njé mesazh; foshnja po reagon dhe e gjithé puna pér komunikim po
ndodh né fund té prindit. Por foshnjat né periudhén 9-12 mujore fillojné té
kuptojné se mund té zgjedhin té& komunikojné, se mund té synojné t'i dérgojné njé
mesazh njé tjetri. Foshnja mund té tregojé géllimin e tij ose géllimin pér té
komunikuar duke e drejtuar komunikimin né fytyrén dhe trupin e prindit. Ne mund
ta shohim fémijén (1) té zhvillojé njé géllim, pastaj (2) t'i drejtohet prindit dhe t'i
komunikojé déshirén ose interesin ose kénagésiné ose nevojén pér ndihmé
pérmes zérit, gjesteve dhe/ose shikimit, dhe mé pas (3) kthehemi te gellimi. Kéto
zhvendosje té vémendjes me 3 hapa jané shembuj té€ vémendjes sé pérbashkét,
piké referimi e réndésishme né zhvillimin e komunikimit té géllimshém té foshnjés
gé prezantuam né kapitullin 6. Kushtojini vémendje kétyre! Vémendja e
pérbashkét pérfshin ndarjen e njé komunikimi me njé partner pér njé ngjarje ose
objekt. Késhtu, ato pérfshijné zhvendosje té shikimit, nga ngjarja né partner dhe
shpesh kthehen pérséri, dhe shpesh pérfshijné gjeste dhe/ose tinguj. Foshnjat
pérdorin vémendjen e pérbashkét pér té€ komunikuar dhe ndaré interesat e tyre,
pér té béré kérkesa dhe pér té ndaré emocionet e tyre. Ata mund té tregojné
vémendje té pérbashkét duke pérdorur njé veprim aq té thjeshté sa véshtrimi, ose
aq kompleks sa té tregosh me gisht, té tregosh ose té japésh objekte.

Deri mé tani, ne kemi diskutuar pérdorimin e trupit pér té komunikuar, i cili
zhvillohet pérpara se foshnjat té fillojné té pérdorin fjalé pér té komunikuar. Ne
kemi folur gjithashtu pér idené e komunikimit té géllimshém, né té cilin foshnja
zgjedh té dérgojé njé mesazh - se éshté i géllimshém, i drejtuar nga géllimi dhe jo
i rastésishém, dhe si mund ta dalloni. Dhe sé fundi folém pér vémendjen e
pérbashkét, njé lloj shumé i réndésishém komunikimi joverbal i géllimshém gé
lejon foshnjén té ndajé me ju déshirat, ndjenjat ose interesat e tij pér objektet dhe
ngjarjet.
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Pasi prindérit e diné se ¢faré po pérpigen té komunikojné foshnjat né ményré
joverbale, ata mund té japin gjuhén pér ato kuptime, gjé gé e ndihmon fémijén té
zhvillojé té folurit. Mé tej do té flasim pér ményrat e nxitja e komunikimit joverbal
té foshnjés tuaj, por tani pér tani, merrni pak kohé pér té paré dhe vlerésuar
komunikimet joverbale té foshnjés tuaj. Vézhgoni komunikimet joverbale té
foshnjés tuaj dhe komunikimin tuaj me fémijén tuaj. Merrni parasysh nése foshnja
ka ndérmend té komunikojé - duke i drejtuar sinjalet e komunikimit direkt tek ju
dhe sigurohuni gé t'i shprehni fjalé komunikimit té foshnjés. Kérkoni shembuj té
vémendjes sé pérbashkét - zhvendosjet e shikimit me 3 pjesé, pikat, shikimi
zhvendoset né syté e saj pér té ndaré emocionet, dhénien, shfagjen dhe gjeste té
tjera komunikuese. Ju mund té kénageni duke béré njé listé té komunikimeve
joverbale gé shihni duke pérdorur fémijén tuaj dhe ato qé po pérdorni gjithashtu.

Kétu njé ushtrim pér ju:

Kété jave, vini re se si fémija juaj formon mesazhet e tij pér ju: shikimin, tinguijt,
gjestet, shprehjet e fytyrés, lévizjet e tjera dhe géndrimet e trupit. Ju mund té
pérdorni formularin Shénime né fund té dokumentit pér té shénuar lévizjet e trupit
gé flet dhe mesazhet gé fémija ju ka dérguar kété javeé.

Ndértimi i mé shumé gjesteve (pér 10-12 muajsh)

ListA E FRIGORIFERIT

Béni mé pak gé ata té béjné me shumeé!
Né mes té rutinave té lojés, ndalo dhe prit ----

pér njé gjest, kontakt me sy ose njé vokalizim. Shtoni gjestet tuaja pér té

shénuar veprimet gjaté lojés. Theksoni veprimet e fytyrés gé jané pjesé e lojés.
Ndonjéheré ofroni objekte pértej mundésive té foshnjés;

féemija mund t'ju shikojé dhe té arrijé ta "kerkoje" ate.

68



Foshnjat pérdorin syté dhe trupin e tyre pér t'u dérguar mesazhe njerézve - pér té
filluar ose vazhduar ndérveprimet shogérore, pér té kérkuar ose refuzuar ushqim,
objekte dhe lojéra, pér té théné "mé ndihmo", ose pér té shprehur njé emocion si
"Jam i lodhur". ose "Uné nuk mendoj se mé pélgen kjo". Ne duam ta ndihmojmé
foshnjén té zhvillojé njé "trup gé flet" pér té komunikuar duke krijuar mundési gé
ai té béjé mé shumé me trupin e tij, né€ ményré gé té mund té jené pjesémarrés
aktivé né pércjelljen e mendimeve dhe ndjenjave té tyre né vend gé té
mbéshteten te ju pér té kuptuar se ¢faré. ata mund té jené duke menduar ose
ndjeré. Shembujt mund té pérfshijné ofrimin e krahéve, por pritjen pér té€ marré
njé foshnjé derisa foshnja té shikojé drejt nesh dhe té ngrejé krahét, duke
mbushur njé shishe dhe duke e ofruar até, por duke pritur pér ta dorézuar até
derisa fémija té shikojé, té arrijé ose té zére, duke pritur pér té pérséritur loja e
dashur me aeroplan pér heré té treté derisa foshnja té komunikojé pérmes syve,
zérit dhe ose trupit se e déshiron pérséri. Pritja qé fémija té pérdoré kéto mundési
té vogla pér té komunikuar pérfshin ndryshime té vogla nga ana e prindit, por ato
mund té kené efekte té médha né té mésuarit dhe sjelljen e foshnjés gjaté ditéve
dhe javéve, jo vetém gjaté rutinave té lojés, por edhe gjaté rutinave té pérditshme
té jetesés qé pérfshijné vaktet, veshjen. larja dhe ndérrimi. Pér foshnjat gé nuk
dérgojné shumé mesazhe edhe pse jané né rangun € moshés 8-12 muajsh, ne
duam té gjejmé shumé mundési ¢do dité gé foshnjat té€ komunikojné népérmjet
veprimeve té tyre té géllimshme, dhe ne kemi shumé e shumé mundési pér ta pér
ta béré kété. brenda jetés sé pérditshme.

Pér kéto foshnja mé té rritura qé nuk po pérdorin ende trupin e tyre pér té
komunikuar shumé, prindérit mund ta nxisin kété aftési. Ne mund t'i ndihmojmé
ata té zhvillojné "trupa gé flasin" duke béré mé pak dhe duke u dhéné atyre njé
shans pér té béré mé shumé. Té bésh mé pak si prindér shpesh do té thoté té
sillemi sikur nuk e dimé se ¢faré déshiron fémija, t€ mbajmé lart sendet né vend
gé t'i kemi né doré té vogélushit, t'i ofrojmé mé shumé se njé zgjedhje ose t'i
ofrojmé gjéra gé vogélushi mund té mos i déshirojé. Do té thoté se duhet té
presim pér njé sinjal: pér njé gjest, pér kontakt me sy ose pér njé vokalizém
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Fillimisht, ne duam gé foshnjat té pérdorin kontaktin me sy, njé gjest ose njé
vokalizim pér té shprehur géllimet dhe kuptimet e tyre. Pasi té kené mésuar té
pérdorin secilén prej kétyre sjelljeve vec e veg, ne do t'i mbéshtesim gé té
kombinojné dy ose tre prej kétyre sjelljeve sé bashku né kérkesat e tyre, gé éshté
ményra se si foshnjat mé té vjetra preverbale komunikojné me té tjerét, pér t'u
siguruar gé partneri i tyre t€ marré mesazhin.

Ne i ndihmojmé foshnjat té zhvillojné njé trup gé flet pér té€ komunikuar nevojat
dhe déshirat e tyre duke krijuar mundési gqé ata té béjné mé shumé me trupin e
tyre, té jené pjesémarrés aktivé né vend té vézhguesve pasivé. Ne mund té
pérmbahemi pak nga dhénia e gjérave fémijés — duke mos i injoruar nevojat e
fémijés, por pérkundrazi duke i dhéné atij hapésirén pér té prodhuar njé veprim
pér té& marré sendin, né ményré gé fémija té fillojé té kuptojé lidhjen dhe fuqiné
komunikuese ndérmjet gjenerimit té komunikimeve (népérmjet trupin) dhe
marrjen e asaj gé duan. Shembuj té tjeré mund té pérfshijné ofrimin e krahéve,
por pritjen pér té€ marré njé fémijé derisa fémija té shikojé dhe té ngrejé krahét,
duke mbushur shishen dhe duke e ofruar até, por duke pritur pér té dorézuar njé
shishe derisa fémija té duket dhe té zéré, ose duke i mbajtur lodrat e preferuara
né njé pamje té dukshme, por ené e mbyllur né ményré g€ edhe nése fémija té
keté akses, ai nuk mund ta hapé kontejnerin pa e sjellé até tek ju. Kéto jané
ndryshime té vogla gé mund té kené efekte té€ médha gjaté dités dhe javés sé
vogeélushit tuaj, jo vetém gjaté rutinave té lojés, por edhe gjaté rutinave té
pérditshme té jetesés qé pérfshijné vaktet, veshjen, larjen dhe ndryshimin. Duke
vepruar késhtu, ju po i ofroni shumé mé tepér mundési foshnjés suaqj gé té€ mésojé
té pérdoré trupin e tij/saj pér té komunikuar dhe té mésojé se ¢faré éshté
komunikimi.

Kuptimi i gjesteve nga njeréz té tjeré

Foshnjat e vogla nuk e diné ende kuptimin e komunikimit joverbal té njerézve té
tjeré. Né pérgjithési, foshnjat né periudhén 6-12 mujore po mésojné shumé
kuptime gé lidhen me gjestet e prindérve, géndrimet e trupit, shprehjet e fytyrés
dhe fjalét: gjesti "mé jep" té njé dore té€ hapur ose kuptimin e njé pike kur té
duash.
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njé foshnjé té shikojé ose té arrijé pér njé objekt né njé vend té caktuar, réndésia e
njé shprehjeje té frikésuar ose té gézuar té fytyrés. Ne mund t'i ndihmojmé
foshnjat mé té vjetra té€ mésojné kéto kuptime duke gené mé té vetédijshém pér
gjuhén e trupit toné. Né aktivitetet e pérbashkéta me objekte, prindérit mund té
theksojné gjestet né rutina, duke u kérkuar té vegjélve té japin ose té€ marrin
pjesé€, té organizojné ose pastrojné njé aktivitet ose té€ marrin radhén tjetér. Ne
gjithashtu mund té shtojmé hapa dhe sekuenca né aktivitete me objekte gé
pérfshijné gjeste dhe shprehje té fytyrés - duke ndértuar njé kullé dhe mé pas
duke pérdorur njé gjest pér té sinjalizuar kohén pér ta rrézuar até, ose duke
pérdorur njé enigmé dhe duke treguar vrimat pér secilén nga pjesét. Né lojérat
sociale, ne nxjerrim né pah shprehjet e fytyrés dhe lévizjet e trupit pér té€ ndikuar
né lojérat. Afektet e ekzagjeruara dhe gjestet ose géndrimet shénojné rutinat
sociale shqgisore dhe kéto béhen "etiketa" pér vogélushin kur ju ofroni njé lojé.

Luajtja e kétyre lojérave né njé ményré mjaft té ritualizuar i ndihmon foshnjat mé
té rritura té€ mésojné t'i lidhin gjestet dhe shprehjet me lojérat dhe té fillojné té
pérgendrohen gjithnjé e mé shumé né fytyrat, gjestet dhe trupat e té rriturve.

Kétu njé ushtrim pér ju:
Kthehuni te lista juaj ku keni shénuar mesazhet komunikuese gé fémija juagj ju
dérgon me trupat e tij/saj gé flasin.

Tani le ta ndihmojmé fémijén tuaj té béjé mé shumé me syté dhe trupin pér t'ju
dérguar mesazhe. Mendoni pér momentet kur fémija juaj mund t'ju térhegé me
njé véshtrim, njé gjest, njé tingull ose |évizje. Ndoshta éshté pér té filluar njé lojé,
pér té kénduar vargun tjetér té njé kénge, pér té zgjedhur njé lodér, pér té kérkuar
mé shumé ushqim, pér té pérfunduar me dicka. Pérdorni formularin Shénime pér
té shénuar kéto momente té trupit duke folur gé krijoni dhe si reagon fémija juaij.
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Rapitulli 9

Lista e Frigoriferit

e pérdorni strategji pér té rritur pérdorimin e
grupeve komunikuese nga foshnja: zéri dhe
gjesti i kombinuar me shikimin né komunikimet
e drejtuara.

e nxisin paketa mé komplekse komunikuese.

e maksimizoni efikasitetin e paketave
komunikuese.

e Pérdorni kohén e pritjes me shkathtési pér té
nxitur komunikime mé komplekse paraverbale.

Pérgendrimi né komunikimet e drejtuara

Foshnjat komunikojné né ményra té€ ndryshme dhe na tregojné shumé pér veten e
tyre — ndjenjat, déshirat, disponimin e tyre, duke pérdorur fytyrat, zérat dhe trupat
e tyre, shumé kohé pérpara se té flasin. Né kété kapitull ne do té diskutojmé se si
ta ndihmoni fémijén tuaj té pérdoré sinjale té shumta pér t'ju dérguar njé mesazh
té garté preverbal.
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Né kohén kur shumica e foshnjave jané 9-12 muajshe, ata dérgojné mesazhe me
fytyrat, syté, zérat dhe trupat e tyre dhe jané shumé té miré duke i bashkuar té
gjitha kéto pér té dérguar njé mesazh. Vogélushi gé déshiron ta marrin ndérsa ju
jeni duke folur né telefon, mund té jeté duke ju térhequr kémbén, duke ju
véshtruar lart, duke rénkuar dhe duke ngérthyer, deri né momentin g€ ju e ngrini
nga toka. Kjo "pako" sjelljesh komunikuese jep njé mesazh shumé té qarté pér até
gé fémija déshiron. Foshnja e cila éshté duke luajtur me kénagési né dysheme me
babin duke hedhur njé top nervor pérreth, komunikon déshirén e saj gé babi t'ia
hedhé topin me kontakt me sy, buzégeshje, prekje dhe zhurma té gézuara, dhe
kur e merr, ajo pérdor shikimin dhe buzéqgeshjen. pér té dérguar njé mesazh
kénagésie dhe kénagésie, dhe njé té geshur té lumtur, né syté e tij.

Kétu éshté njé paketé e lumtur komunikimi - kénaqgési, gézim, sukses dhe
kénagési té gjitha sé bashku pérmes njé kombinimi sjelljesh dhe dérgohen tek
babai.

Disa foshnje priren té pérdorin vetém njé rrugé komunikimi né té njéjtén kohé, né
vend té komunikimeve té paketuara gé po diskutojmé. Ata mund té duan dicka
dhe mund té ankohen ose té tingéllojné, késhtu gé ne e dimé se dicka nuk éshté
né rregull pér ta. Por nése nuk ka asnjé orientim trupor ndaj nesh, asnjé gjest,
asnjé gjuhé trupi, éshté shumé e véshtiré té dihet se ¢faré déshiron foshnja. E
njéjta gjé vlen edhe pér shprehjet e fytyrés. Shprehja e fytyrés sé foshnjés mund
té jeté duke théné dicka, por nése nuk ka kontakt me sy, nuk ka gjeste apo tinguj
dhe nuk ka orientim te njé person tjetér, kush mund ta dijé se ¢faré ndjen foshnja?

Komunikimet e drejtuara

Njerézit i drejtojné komunikimet e tyre te partneri i tyre pé€rmes pozicionimit té
trupit (pérballé partnerit me trupin dhe fytyrén). Ata i drejtojné edhe me gjeste té
drejtuara ndaj partnerit, dhe duke gené prané partnerit. Kjo éshté ajo gé i tregon
njé partneri social se njé komunikim po ndodh! Pér foshnjat gé nuk i drejtojné
qgarté komunikimet e tyre, ne duam té krijojmé "hapésirén sociale" né ményré gé
té jeté mé e lehté pér fémijén té béjé kontakt me sy dhe té dérgojé njé mesazh.
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Té pozicionohemi pérballé foshnjés dhe té zbresim poshté e mé afér nivelit té
syve té tyre (ndérsa géndrojmé né zonén e tyre té rehatisé) e bén mé té lehté pér
ne t'i "kapim" ato komunikime dhe té jemi né gjendje t'u pérgjigjemi atyre. Sa mé
shumé pérgjigje pozitive gé mund t'u béjmé komunikimeve té tyre té drejtuara, aq
mé shpesh duhet t'i shohim ato.

Kushtojini vémendje ményrés se si fémija drejton komunikimet. Nése ata nuk po i
drejtojné tek ju, atéheré béni dicka pér ta drejtuar komunikimin. Ju mund té
provoni njé ose mé shumé nga kéto: (1) Afrohuni mé shumé, (2) mbajeni objektin
e déshiruar, por mos e dorézoni, (3) sillni objektin e déshiruar drejt fytyrés tuaj, (4)
ndaloni né mes té njé kénge vargje ose lojé fizike (gudulisje, byrek) pér té paré
nése fémija juaj do t'ju nxisé qé té vazhdoni rutinén. Ndonjéheré, nése jeni afér,
duke pritur gé fémija té komunikojé pérséri né njé ményré mé té drejtuar do té
shkaktojé pak zhgénjim pér foshnjén dhe do ta béjé até té punojé pak mé shumé
pér té dérguar mesazhin, me njé komunikim mé té qarté dhe té drejtuar tek ajo e
ardhshme. pérpjekje e suksesshme. Ne duam t'u ofrojmé motivim fémijéve pér té
komunikuar, por nuk duam té shkaktojmé stres ose shgetésim.

Kétu njé ushtrim pér ju:

Pérdorni formularin Shénime né fagen 63 pér té shénuar se si fémija juaj ju thoté
se ¢faré déshiron dhe ¢faré nuk déshiron. Po kur fémija juaj ka nevojé pér ndihmé
ose nuk éshté i sigurt pér dicka? Si ju thoté ai apo ajo? Shihni nése po merrni
komunikim té qarté dhe té drejtpérdrejté nga fémija juaj ose nése jeni duke béré
té gjithé punén pér té interpretuar dhe pér t'iu pérgjigjur reagimeve té tij té
paqgarta.
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Lista e Frigoriferit

Kérkoni komunikime té drejtuara.

Njohni dhe jepni pérparési komunikimeve té bashkuara.
Fuqizimi i komunikimeve té bashkuara.

Prisni pérpara se té kérkoni njé

komunikim mé kompleks.

Ndértimi i paketave té komunikimit

Kjo lloj qasjeje - té pércaktojmé se ¢faré mund té béjé foshnja dhe ¢faré duam ta
mbéshtesim foshnjén pér t&€ mésuar mé pas, dhe mé pas ta ndihmojmeé fémijén ta
mMeésojé até - éshté ményra se si mund ta ndihmojmé fémijén té mésojé té
bashkojé ose kombinojé sjelljet pér té forcuar até. mesazhe. Nése foshnja éshté
njé vokalizues, ne mund té fillojmé ta rregullojmé situatén né ményré gé foshnja
gjithashtu té keté nevojé té arrijé até gé déshiron pér té pérmbushur géllimin e
sqj. Le té themi se foshnja juaj pélgen té guduliset dhe tregon kénagésiné e tij
duke geshur dhe duke béré tinguj "aah". Hapi i paré drejt mésimit té foshnjés suaqj
gé té bashkojé komunikimin e tij do té ishte té pérmbaheni nga reagimi ndqj
komunikimit té tij té vetém (né kété shembull, zérit té tij) derisa ai té shtojé njé
sjellje té dyté, si zéri dhe gjesti. Ju do ta mésoni kété pérgjigje duke zgjatur duart
tuaja, duke tundur gishtat dhe duke i kérkuar fémijés tuaj: "gudulis?" Gjéja
kryesore éshté té joshni fémijén tuaj me pritjen e asaj gé do té vijé, por té€ mos
pérgjigjeni derisa ai té béjé pak mé shumeé pérpjekje dhe té zgjerojé komunikimin
e tij.

Fémija juaj mund té pérgjigjet duke geshur dhe duke e pérkulur trupin e tij
pérpara, duke zgjatur ose duke prekur duart tuaja, té gjitha kéto do té ishin njé
grup tipik i veprimeve té komunikimit gé ju thong, "té lutem mé gudulis!" Kjo lojé e
zgjatjes sé duarve dhe pritjes g€ fémija juaj té bashkojé ose té shtojé gjeste né
zérin e tij pérpara se té guduliset, vazhdon edhe disa shkémbime té tjera, derisa
ai té prodhojé me lehtési kété pako té re komunikuese.
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Ju mund té pérdorni té njéjtén qasje pér té€ marré kontakt té shkurtér me sy né
paketén e komunikimit pasi té keni pércaktuar se kontakti me sy nuk éshté i
neveritshém pér fémijén. Ju do té filloni ta shtyni fémijén tuaj té shtojé kontaktin
me sy né gjestin ose vokalizimin e tij ose té saj - ¢cfarédo komunikimi i vetém gé
éshté ofruar - duke térhequr vémendjen e tij, duke i thirrur emrin, duke provuar
njé prekje, duke ofruar objektin ose duke béré cfarédo tjetér qé funksionon pér té
marré. véshtrimin. Duke u rikthyer te shembulli i lojés me gudulisje, ju mund t'i
mbani duart lart né fytyré, t'i thérrisni emrin e foshnjés dhe té ekzagjeroni lakimin
e zérit tuagj "I'mmmmm do té té marr!", gjaté gjithé kohés duke pritur pér fémijén
tuaj. pér t'ju paré shkurtimisht pérpara se té vazhdoni lojén.

Pérfundimisht, géllimi yné éshté gé foshnja té jeté né gjendje té komunikojé me
shikim DHE gjeste DHE zé té gjithé sé bashku gjaté lojérave shogérore, lodrave,
ushqyerjes, banjove dhe rutinave té tjera.

Por ne do té synojmé njé hap né njé kohé — duke zhvilluar secilin veg e veg
(kapitujt e tjeré diskutojné se si ta béjmé kété), dhe mé pas do té punojmé pér té
marré kombinime té dy sjelljeve dhe mé pas kombinime té treve.

Fokusi yné né kété seksion éshté né komunikimet e foshnjave gé koordinojné
zérin, shikimin e shkurtér dhe gjestin. Kéto jané komunikimet prioritare. Pér njé
foshnjé gqé ende nuk i koordinon kéto shumé shpesh, duhet té jeni té sigurt gé t'i
tregoni fémijés se njé komunikim i koordinuar éshté me té vérteté i réndésishém,
vértet i fugishém dhe ka njé fitim vértet té larté. Si ta njoftoni fémijén kété? Ju
paguani cmimin mé té larté! Me vémendjen tuaqj, pérgjegjésiné tuaj, ndjekjen tua;.
Pér njé foshnjé gé sapo po méson té koordinojé shikimin dhe zérin, béni cmos gé
t'i pérgjigjeni shpejt, herén e paré, asaj g€ foshnja ju thoté né komunikim.
Foshnjat duhet té pérjetojné vazhdimisht se sa i fugishém, sa efektiv dhe i
koordinuar mund té jeté njé komunikim i koordinuar né pércjelljen e mesazhit té
tyre. Vémendja, pérgjegjshméria dhe ndjekja juaj éshté monedha e komunikimit.
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Duke pritur pér mé tepér

Pasi foshnja té prodhojé komunikime té koordinuara shpesh dhe me lehtési, ju
mund té vendosni té pérmbaheni pak pér t'iu pérgjigjur njé gjesti komunikues gé
nuk éshté i koordinuar me kontaktin me sy ose njé tingull vokal. Ndonjéherég, nése
foshnja vokalizon pa paré, dhe ju nuk pérgjigjeni, fémija do té vokalizojé pérséri,
kété heré me shikim, pér té€ paré pse ju nuk po "dégjoni". Tani éshté shansi juaj té
merrni pjesé dhe té pérgjigjeni shpejt.

Ne nuk presim gé foshnjat t'i bashkojné komunikimet ose shikimin e tyre ¢cdo heré,
por ne duam gé ata té bashkojné shumicén e komunikimeve té tyre pér shkak té
qgartésisé sé mesazhit gé po dérgojné. Ju mund ta ndihmoni fémijén duke gené té
zhytur né mendime se ¢faré lloj komunikimi po i pérgjigjeni. Mbéshtetja e
komunikimeve té paketuara (kur foshnja mund t'i bashkojé ato lehtésisht) mé fort
se komunikimi i vetém e ndihmon fémijén té€ mésojé se komunikimet e paketuara
jané njé ményré mé efektive pér té pércjellé mesazhet. Ekziston njé term teknik
pé€r manipulimin e "shpérblimit" gé merr foshnja - pérforcimi diferencial. Do té
thoté gé ju po e shpérbleni objektivin e t&€ mésuarit — komunikimet e paketuara —
mé fort se komunikimi i vetém. Eshté njé mjet i fugishém mésimor me kalimin e
kohés.

Ju mund t'i mésoni foshnjat té bashkojné komunikimet e tyre brenda lojés me
objekte dhe gjaté lojérave sociale ballé pér ballé, duke pérfshiré kéngét (p.sh.,
"merimanga e saj e vogél" "shkélgejé") dhe lojérat fizike ("Uné do té té€ marr ty"
"kush éshté aq i madh” aeroplan, peek-a- boo). Njé pjesé e kétij procesi pérfshin
vendosjen e lojés dhe mé pas pritjen pér njé sinjal ose njé sjellje komunikuese nga
fémija juaj pér té vazhduar lojén. Ndonjéheré sinjali mund té jeté njé sjellje e
vetme - kontakti me sy, njé doré e shtriré ose njé vokalizim - dhe kjo éshté miré
sepse i jep fémijés tuaj njé vend fillestar pér té€ komunikuar déshirat ose ndjenjat
e tij/saj rreth aktivitetit. Njé doré e shtriré ju thoté: "Po, e dua até bllok"; té shikosh
fytyrén ténde kur ndalon sé kénduari mund té nénkuptojé:
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“Pse ndalove sé kénduari? Vazhdo!”. Njé foshnjé gé kércen kur luan me ndalesa
me kalé mund té nénkuptojé: "Mé kércej pérséri". Njohja dhe shpérblimi i
pérpjekjeve té foshnjave né komunikim duke ndjekur kérkesén e tyre e méson
fémijén tuqj se secila prej kétyre ményrave té komunikimit éshté e fugishme dhe
dérgon njé mesazh - njé mesazh gé ne e dégjojmé me zé té larté dhe qarté dhe i
pérgjigjemi duke i dhéné objektin, duke kénduar kéngén ose duke vazhduar lojén.
Heré té tjera, ju déshironi té inkurajoni pak mé shumé pérgjigje nga foshnja -
duke paré fytyrén tuaj ndérsa arrin pér objektin, duke béré njé tingull dhe duke
paré nga ju kur kénga ndalon, ose duke kércyer trupin e saj dhe duke béré njé
tingull mjedér pér té. imitoj njé tingull kali. Modelimi i kombinimeve té ndryshme té
veprimeve pér fémijén tuaj gjaté gjithé aktivitetit do t'i mésojé fémijés suaqj
mesazhe té ndryshme komunikuese pér t'ju dérguar kur ju ndaloni dhe prisni njé
pergjigje.

Pér shembull, imagjinoni se jeni duke kénduar "Twinkle, twinkle small star", duke
shtuar gjeste né secilin varg: "Twinkle, twinkle small star", (duke hapur dhe
mbyllur duart), "si pyes veten se ku je" (duke ngritur supet dhe duartrokitje ose
pérkédhelje e kémbéve (né varési té nivelit motorik té fémijés suqj lart", (ngritja e
duarve né qjér), "si njé diamant né qiell", (duke bashkuar gishtat e paré dhe té
madh). ne secilen dorén pér té béré njé diamant dhe shtrirje pérpara gjoksit tua;j),
“Vizit, yll i vogél vezullues” (duke hapur dhe mbyllur duart), “si pyes veten se ku
je” ( ngritja e shpatullave dhe duarve; duartrokitja e duarve ose pérkédhelja e
kémbéve; pérdorni té njéjtin veprim nga vargu i méparshém).

Ju mund ta filloni aktivitetin duke i kénduar kéngén té voglit tuaj né térési me
gjeste 1-2 heré dhe mé pas né provén e treté, duke supozuar se po merrni
reagime interesi dhe kénagqésie, filloni té€ ndaloni pér njé moment né fillim té ¢do
vargu. vogélushi juaj pér t'ju nxitur té vazhdoni ose me njé sjellje té€ vetme
(vecanérisht nése éshté njé rutiné e re, e panjohur) ose njé komunikim té
paketuar. Pér ta inkurajuar fémijén tuaj té€ komunikojé gjaté pauzave,
ngadalésoni kéndimin.
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Zmadhoni ¢do gjest né fillim té vargut dhe mé pas ndaloni né fund té ¢do fraze
pér té paré nése fémija juaj do ta imitojé gjestin ose do té béjé njé tingull ose
veprim. Nése jo, mund té merrni duart e vogélushit tuaj pér ta ndihmuar até té
béjé njé lévizje pas jush ndérsa ju kéndoni kéngén. Ose mund té jo. Shumé fémijé
té vegjél i rezistojné manipulimit té duarve. Sigurohuni gé té tregoni kénagésiné
tuaj né lévizjen gé béri fémija juaj!

Mendoni pér pozicionin e trupit tuaj ndérsa filloni kété aktivitet. Uluni pérballé
vogélushit tuaj dhe jini mjaft afér pér ta prekur fémijén tuaj, por mbani duart
pérpara trupit tuaj, lartésiné e gjoksit ose mé lart, pér ta béré té lehté qé
vogélushi juaj té zhvendosé shikimin midis Iévizjeve té duarve dhe fytyrés.
Vazhdoni té praktikoni rutinén né ményré qé fémija juaj té kuptojé lévizjet ose
veprimet e ndryshme gé lidhen me lojén dhe té mésojé té imitojé dhe prodhojé
sjellje té€ kombinuara pér té marré pjesé dhe pér té vazhduar aktivitetin.

Njé shembull i modelimit dhe pritjes pér sjellje té€ kombinuara né njé rutiné
objektesh mund té ndodhé kur grumbulloni blloge me fémijén tuaj. Loja pérbéhet
nga grumbullimi i bllogeve njé nga njé derisa kulla té jeté shumé e gjaté dhe té
bjeré. Shtimi i efekteve zanore dhe ndalimi ndérmjet veprimeve mund té ndihmojé
né sinjalizimin e fémijés suaj se éshté radha e tij ose e saj pér t'ju dérguar njé
mesazh.

Mund té |Iéshoni tinguj budallenj (p.sh., anije me raketé, helikopter, tren) ndérsa e
mbani bllokun midis jush dhe fémijés né nivelin e syve pérpara se ta vendosni
ngadalé dhe né ményré dramatike bllokun né kullé. (1) Tingulli budalla duhet té
krijojé interes tek fémija juaj dhe (2) mbajtja e bllokut mes jush i jep fémijés tuaqj
njé shans pér té koordinuar shikimin dhe pér té ndjekur bllokun. FEmija juaj do té
shikojé burimin e zérit - dhe jeni ju!

Kur fémija juaj ju shikon ndérsa bén tingullin, ju mund t'i ofroni bllokun né ményré
gé fémija juaj té mund té praktikojé pérdorimin e njé sjelljeje té bashkuar-arritjen
e njé objekti me kontakt me sy. Vazhdoni lojén, duke pérdorur zérin ¢cdo heré.



Fémija juaj mund ta imitojé até pérséri ai ose ajo vendos bllokun - imitim i
kéndshém vokal. Ju mund t'i shtoni tinguj té tjeré kur kulla do té bjeré ose do té
rrézohet né njé format té ngjashém mésimor: (1) duke i trequar fémijés tuaqj
veprimet e ndryshme té njé aktiviteti dhe (2) duke ndaluar dhe duke pritur pér njé
sinjal nga fémija juaj pér té vazhdoni lojén.

Pérmbledhje

Komunikimet nuk mund té jené té suksesshme nése marrési nuk merr mesazhin gé
dérguesi po pérpiget té japé. Dérguesit duhet t'i drejtojné mesazhet e tyre tek
marrésit e tyre. Sidomos me komunikimin preverbal, foshnjat duhet t'i béjné té ditur
partneréve té tyre se po pérpigen té dérgojné njé mesazh. Komunikimet e
bashkuara i tregojné marrésit se ¢faré po pérpiget té€ komunikojé foshnja. Disa
foshnja e kuptojné kété veté dhe té tjeré kané nevojé pér pak mé shumé ndihmé. Ju
mund ta ndihmoni fémijén tuaj té dérgojé mesazhe mé té qarta duke e ndihmuar
até té shikojé partnerin dhe té kombinojé zérin e tij me gjestet e trupit ose té duarve
pér té komunikuar déshirat, ndjenjat dhe interesat e tij. Duke menduar pér reagimet
tuaja, ju mund t'i pérdorni pérgjigjet tuaja ndaj foshnjés pér té nxitur komunikime
mé té qarta, mé komplekse, té paketuara, duke e nxitur fémijén té shtojé
komunikime, duke pritur pér njé komunikim mé té qarté dhe duke gené i zgjedhur
pér até gé jeni. duke iu pérgjigjur.

Kétu njé ushtrim pér ju:

Kété jave, kushtojini vémendje té vecanté grupeve té komunikimit té géllimshém té
foshnjés tuaj. Zgjidhni njé aktivitet ¢cdo dité (shih listén e aktiviteteve né kapitullin 2) pér ta
regjistruar né telefonin tuaj dhe né fund té dités shikoni disa minuta nga ai aktivitet dhe
identifikoni aktet e komunikimit té fémijés suaj. Regjistroni aktivitete té€ ndryshme né dité
té ndryshme né ményré gé té mund té pércaktoni se cilat nga aktivitetet tuaja té
pérditshme jané mé té pasurat pér komunikimin e fémijéve dhe cilat kané nevojé pér njé
rregullim té vogél né departamentin e komunikimit té fémijéve! Kemi ardhur né fund té
Manualit té Prindérve dhe shpresojmé qé ideté gé keni provuar gjaté javéve gé e keni
pérdorur té kené pasur efekte pozitive pér ju dhe fémijén tuaj. Ju urojmé juve dhe familjes
tuaj mé té mirat.

Singerisht,
Sally Rogers dhe Laurie Vismara 80






